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 النور الذي فينا من الله
 

الإناقة الرئيسوووود   ، وال وووو ل  صد  صووووكق  في العصوووولق ال كان  الش ال وووو     
سنن. و الش الكنائ  تضاء بال  ل .    100 نذ    للإلسان. لم تكن الكهرباء  عروفن  

ر فينا  فكل الأشوووووووياء الل لسووووووو ع  ها ت       ،للإناقة  وسوووووووي ن   لكن ال ووووووو ل  لم تكن  ر   
 وترتبط بما في ع للنا  ن أفكاق وفي ق لبنا  ن   اعر.

للاله، بل يصوب   ن الصوعع ع ينا أن أيخ فد ويف ك  شودء   تجعل  ل      ن  الظ   
  ، أو حتى تأ ل ،لش لا تسووووووووووووو  يل أن ت رأ في الظ  نا البحث عنه. فأإذا حاولنجكه 

 ن ال لقبن، أو تضل السكر ع ى السلسي .   في ال اي بكلا   خبز    وقك تغ   ل  ن  
"للق العالم"    المسووووووووووي     عد  ع ى الرؤيا. لذلك السووووووووووبع     قا ق    تجع ك غي      ن  لأن الظ  

ع ى الجبل أ ا    رة   تج ى  . ولأن يسول واضوحن    الأشوياء    لألنا عنك ا ل  ن به لرى  ل  
.  للق    له فع   ، فأع ن بذلك أيفلق للق ال ووو    ولمل وجهه وحتى  يابه بنلق   ،ت  يذه

ش النلق، واخ اقت ال ووووو عن، أحب    ،العالم  وعنك ا آ نش الكنيسووووون ون يسووووول  صل للق  
 يكلنا ع ى للق المسي . اق ز    ، ثيفن    بك  ظ  ن  ي   غي  ص   نلق  

. وأول  ناسوبن لنال فيها للق المسوي  عنك ا لع  ك  .والمسوي  للق العالم ينينا . 
يسول   ن   ك  ل  ك  ن الماء و ن الروح ال كس  ث  ا و  لل  . فن  .ولغ   في  ياه المع ل ين .

ن الله الوذي أع وانا اءباء والأ هوات، ولك  ،العوذقاء والروح ال وكس. لأن أبلينوا ي وكالنوا
لنا، فبعك ولا تنا  ن الأب والأ ، لذصع إلى الله لننال   أبا   اأيضووووووووووووو    صل  يريك أن يكلن
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 أي أبناء له. ،ابلته ولصب   ثل يسل  ابنه
 شووووووووووودء   والذي يجع نا لرى  ل    ،صذه البنلة صد النلق الذي لنال في المع ل ين 
ولب عك عن الأ لق الل تجع نا    ،العظيم  والكلن    الج ال  حع فن   ،ه الصووووووووحي في شووووووووك   
 لف ك النلق.
وعنك ا    ،كعى المسووو نيفي يكه، و ان ي   ن يع  ك يح ل شمعن       ان  ل    اوقكا   

ويسووووي  ن جرن المع ل ين  بيضوووواء ويح ل شمعن   يخرج  ن  ياه المع ل ين ي ب    ب   
ل وووول ة  أ  به  ثل    ان ووووكون الأناشوووويك ترحيب  ه وي  بلن بالم  نين يرح     وجماعن    ،إلى الكنيسوووون

"قم أيها النائم   :أو الأل وووول ة المعروفن في ب ن بلل  الرسوووولل  ،"يا   ك السوووو   ..."
 (.14: 5واس ي ظ  ن بين الأ لات فيضدء لك المسي " )أفس  

إلى الهيكول لكد ي نواول    ويوذصوع    ال وووووووووووووو عون     وان يح ول    Baptizedولوذلوك  ول   
 .اك  ج وال ناول  هم  
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 يعطي النور

 
 ه.وحك   ..  ان الله   اجك   اقكا  
 الإلسان  أن يخ ق    الله    ع  غ  وق  

 ،. لا ي   ل بها أحك..  وفائ ن   الله  ثية     الش خيات  
 ،لنفسه الله يرغع في أن يح فظ ب دء  لم يكن  و 

 في الع اء. بل يجك سعا ة  
 الكلن    خ ق الله  ف

 وال  ر    ال     
 والياب   والبحاق 

 تني وتكفئ الكلن    و الش ال     
 ويعك  للقصا ع ى الأقض ع ال     وال  ر يح  

 والزقو  والأبصاق
 ايع د شيئ     ل  

 حتى ال يلق تع د صلتها الج يل
 أو ترتكي قي ها الج يل

 الكلن عظي ن   و الش سعا ة  
   اللهفالهلاء والماء وال    والزقو  تسب   
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 .الفائ نوت كره ع ى ع ي ه  
*** 
 الإلسان    الله    ق     وخ  

 ولأله سيعيش ع ى الأقض
 ه  ن تراب الأقضك  س  ج   أخذ  

 ،  اللهولكنه سي ف ع ى قك يه ويسب   
 ،آخر غي الجسك  افأع اه الله شيئ  

 ف صل الن  
 ولذلك أخذت أجسا صا  ن الأقض ،فالحيلانات تعيش ع ى الأقض

  ن  ل الحيلانات  يكلن أعظم  ا الإلسان ف ك أع اه الله أن أ   
 ف   فأع اه الن  

 ،خاص     ع اء    ان يجعل صذا الع اء واضح  أقا  أو 
 ،في جسك آ   و خ ش صذه النفخن   ،لفهأفنفخ في  

 .افصاق آ   حي  
 ع ى أن ي   ل إلى الس اء اقا ق   ف   وجع  ه الن  

 ويرى جمال الله
    ل الم ئكن.ويسب   
*** 
 خياته ل كلنع ى  ن  أالله  

 يع د  ن خياته للإلسان  الكلن  
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 يح ل صذه الخيات  لسان  والإ
 في يكه
 يأ  ها

 ويحيا بلاس  ها
 .  اللهويسب   

 لذلك لص د قبل الأ ل
 لكد ل كر الله ع ى خياته الل أع اصا لنا

 ا تزال في الكلن والل 
 الماء :خاص     ب كل  
 والناق
 والنلق

 الخبزو 
 الأطع ن الأخرى.وسائر  
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 بداية الظلام 
 

 ف آ   عن الص ة وال سبي تلق    يل    في ذات  
 ولظر حلله

  عه إلى  ل شدء ولظرت حلاء  
 وقال   هما .. صذا الكلن   ه يجع أن يكلن لنا وحكنا

 أنا  ن الله ولا ا كني أحك سلى الله ..لا .  :قالش ال   
 عن أحك  ا لا أ نل شيئ  ه باللهأنا أع د للقي ل كل لألني أت ب  

 ،لش لن تم  كني لألني  ثل ال   ألا يا آ     :وقالش الأقض
 لشل نباتات .. لكد تن ل وتأ ل أ  حفظهاأال    وحراقتها و  أنا آخذ للق  

 ع يا آ  حاس    :وقال الكلن   ه
 اق ل وصل   

 لله وشكر   لأن الر ل  والص ة خضل   
 قفض   لكن آ    

 شدء ويصب   ثل الله   ل  وبكأ يفكر  يف ا ك  
 اوحزلش ال    جك  

 الخ ي ن رت  ل  وتأ   
  ؟ صذه الع ايا الجيكة .. ف اذا تريك  ع ي ك  ل  أولم يسكش الله .. قال ء    
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ن أألوش لا تفهم يا آ      .تسوووووووووووووو ع  هوا ولا تم  كهوا   ع يون    ولكنهوا لوك    ،.. صد لوك
 بكوني.  االمخ لق لا ا ك شيئ  

 أنا  الك الكل
 لألني خ  ش الكل

 وخ   ك ألش
 ويل  تريك أن تكلن  ث د

فرفضوووووووووووووش الماء اء   ن   اعظي     اسووووووووووووولا تجف  ثل ال ناة الل أقا ت أن تكلن  ر  
 ش قنواة  ش ول ووووووووووووووف المواء وظ و  فجفو    ، وتأخوذ  واء البحر   وهالبحر ع ى أ ول أن تك   
 .ا  ا  الش ولم تصب   ر  

 لن  ث د.ولا اكنك أن تك  ،امخ لق    سلا تظل  
 ولم يصكق آ  

 ال ع يه ن الله يحأ  ظن  
 ،ن    ه صحي   أثبش له وأقا  الله أن ي  

 ن     الله حق  فتر ه يفعل  ا ي اء لكد يك  ف أ
*** 

 ،  ا  الش  لم تعك صكي ن    آ   ون ال      وأح   
 ،وحتى الأقض لم تعك تع يه لباتات جيكة
  ن الله.ولم يجك آ   سعا ته الل  الش تأ   

   الله   ا  ان يفعلع ى أن يسب    اك آ   قا ق  ع  بل لم يو  
 ش  ك  وس  
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 ك يص دولم يع  
  ل شدء  نع   اله صاق غريب  ووجك آ   أ

 فلجكه عريانا   ،بل لظر إلى جسكه
 وسال   ه الأحمر ع ى الأقض ووخزته شل ن  
 يرى فيها الك   رة    و الش أول  
 وخاا آ  

 وصنعش له   ب   ن وقق ال جر. ،اغصان ال جروأسرعش حلاء وأخذت 
 وبا  إحساس آ   بالغربن

  أيض ان حلاء غريبن  أوأح  
 Innocenceو اتش ال اءة 

 ،ن  لت ال اءة والفرحأآ     وع ر ا  
 .يعني  لته صل و لت حلاء

*** 
  ش حلاءب  وح  

 أولا  وبنات آ   وجاء  ل  
  ثل آ   ي عرون بالغربن

 ب  براءة
 والتلن  ث ه
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 الظلام يسود
 

 ...آ   يجف  
 خائف  

 ب  سعا ة
 ب  فرح

 آ   الت
*** 
 ه جع ه يحع جسكه لت  
 اليسكن آ ن   الصخر   ر  ف  ح  

 فاللحلش اكن أن تأ  ه
 اينا  آ ن  ف ،خ ف الحجر الص كا أ   

 أولا  آ   ي  اجرون  وجعل الملت  
  ل بعضهم البعض

 و ل النبات
 النفسه شيئ   ن يأخذ  أيريك   الكل  

 إذا أخذ اط ئن ل حياة ،صاق  ثل آ    لأن الكل  
 وله أقلى  ن الملت ر  ع  وش  
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 رت الخ فات وتعاظ ش الم ا لو ث  
 وأصب  ال  ل سه   
 وال  رت السرقن
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 جرالف
 

 وبكأ الله يع ل
 م  ل بعض الناستك   
 خ صم  يف يعل وا ل حياة الأولىأ

 حياة الفرح
 ال اءة

 الاب هاج بالخ ي ن
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 هر الظ
 

 م  ل  لسىوتك   
 أع اه وصايا  ثية
 ،لكد تهكي الناس

 لكن اللصايا صاقت   ي ن  
  س ن   ثل ت  يذ   وأصب  الكل  

 لا يحع المذا رة
 .  ل  ن الجبالأ  ن الك ع  أ  ويظن  
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 المساء 
 

 ب  ن النا لسوبكأ الناس يخترعلن اللسائل ل  هر  
 بحثلن عن  عاني مخ  فن ل لصاياخذوا يأو 

 اولم يعك ممكن  
 .لسانع ج الإ

 حتى اللصايا ا  زجش بعك  ال اءة
 .م  ن جكيكوعا  الظ   يخي   
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 الليل
 

 ال علق بلجل  الله ف ك الناس  
  لن عنهلا يف    ولكنهم ظ   

 اخترعلا ال  ا يل
 ان ي  سل  أقا وا آلهن  

 شدء    ل    ش الل نين  وغ   
 الذبائ       الناس  وقك  

 الغنم والب ر
 .الب ر  وأحيانا  
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 نطةالح  حبة

 
 والوش قوك عوش ع ى    .ن قح  هوا ول النلق والحيواة طلي ون  أن ون  الح    حبون    لم توكق   

تحش التراب ققكت    ك،ظ م في باطن الأقض. صنا     طليل    سواق عل  ال   ، بعك ليل  
ال ووووووووووووو   وأصووووووووووووولات ال يلق في   :جمي ن     ن، تح م بما عاشووووووووووووو ه  ن أيا   وظ   في وحكة  
. ال ووووووو   لا تزال ت ووووووورق، وال يلق  .وتحش التراب  الش تح  بما يكوق . .الصوووووووباح

 تغر . والنلق ينسكع في  ل الكلن وفرح الخ ي ن بالله  س  ر.
لكن  اذا سووويحكع بعك ذلك. صل سووو عل  إلى النلق، صل سووو سووو ل صووولت  

  ؟ال يلق المغر ة؟ صل س  بل أشعن ال   
في الكاخل تح  ون  ا أخذته  ن ال    والهلاء والماء، لا اكن أن يكلن  

 ،ن يظل لها وحكصاأولا اكن  ،الأقض  لصيع  
 وققكت تح م
 الماء   ش الأقض  ب  ر  ولزل الم ر وش  
  لهاوصاق  ثل  لب    ،ن ن   بن الح   وأحاط الماء  
  ول النلقونا تن ل وحياتها ت حلل صاعكة   وبكأت تح   

  الحن ن تعد  اذا سيحكع لهاتكن حبن  لم 
 شعن النهاقأف ك ا  كت، وا  كت .. حتى لث ش 
 وقفعش قأسها وقأت ال    الم رقن
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 اتوحب    ات  نا سلا تك  وت حلل إلى حب  أ  تكق   ولم
  في سنابل ت  ايل  ل لس ات الري هن      

 و ضى الربيل
 وجاء  لسم الحصا 

 السنابل وق ل الف ح  
 النلاقجوصرس ها عج ت  

 .الحن ن في مخزن غ ل  ل قفي اتها وققكت حبن  
*** 

 صل بعك صذا الج ال ... ع  ن  
 عن الأيا  الج ي ن  اق الحكيث  
 بر  ال  اء

 لمعان النجل 
 قكو  الربيل

 شق.ن قح  ها ول النلق والحياة أأوققكت حبن الحن ن لا تكقي 
*** 

 الحن ن إلى "وابلق ال حين" حبن   وحمل الف ح  
 ،ن يسر  بالنجكةأوسمعش صلت الرفي ات ينا ين الربيل  

 ،ل  عللن  ع النلق  ن يه  وأ
 ف ك  اقت عج ت الما ينن
  لن الصفراء الرقي نوف كت  ل حبن ت ك الغ  
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 واخ   ش برفي اتها
 .اناع    اصاقت  قي   

*** 
 ذلك الاخ باق الجكيك اجك     لم  
 الرحى يكوق ب  تلقف حجر  
  ن  يانا .. ت حنها الرحى تكب في  ل ذقة    صائ ن   آلا   
 بغيه  أ ثر لأن صذا الكيان يخ  ط   وآلا   

  الش الرفي ات  ن حبات الحن ن في لف  السنب ن
 ا قي     رن  ات الحن ن  ن الح ل   ه ص  حب   ا اءن فكل  أ   

  وأخرىبين واحكة   ن تميزألا اكن  
 الجسك.  خ عن    هن      

*** 
 الحن ن    ات  ولم تعك حب  

 ، بلات  حب  
 في وحكة الكل    ل  جم      قيق  
 الألم  

*** 
 ت المياه  و ر  

 لهاال كيم حل    الصكيق  
 اعجين    وصاق الكقيق  
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 ووضعش الخ ية في العجين وجاءت ا رأة  
  رقسلا ت   جكيكة    إن حياة  فالخ ية: لا تخافلا   شوقال

 بعك آلا  ال حين
 ؟وهمسش حبن الحن ن:  يف تعرفين

 إلى خبز  لش  الخ ية: ل ك  رقت بالماء والناق وتحل   شف ال
 و ا صل الخبز؟ ،الرفي ات: خبز   وهمسش  ل  

  لن حياتكم  ن جكيك.. سلا ت ك   عا   الخ ية: ط   شف ال
 و رات. ألم يحن اللقش لنستري .  ات   ناصا  ر  الرفي ات: ل ك قك  وصرخش  

 عنك ا تعل ون إلى الله  ا: سلا تستريحلن قريب  وقالش الخ ية  
 بش الرفي ات: سنعل  إلى الله؟وتعج  

 ؟وصل سنرى ال    وال  ر ولس ل أغاقيك ال يلق
 وصد لا تزال ت لجل  ن قحى الم حنن:  ،حن ن   وقالش حبن  
 ف ك  ياني؟أأ  سأذوب في غيي و  ، ى   ا أناصل سأب

 اوقالش الخ ية: تعاللا لنصب  خبز  
 ، لت    فالعزلن  
 ،   سلا تعرفلن أن الألم ت ك    اوغك  
 .جكيكة    الناق حياة    ن حريق  أو 

*** 
 غريع   في يكه خ م   وجاء شماس  

 يح ل      ال   
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 قائحن الح لل
 وبينن الربيل

 خ  ه في ق عن عجين  وطبل ال  اس  
 لهيع الناق ي سل

 لكن  عالم الخ م تس ل
 ولمعان الناق مخيف  

 لكن قجاء الحياة الجكيكة أقلى
 وا  زج الكل  
 صاق بالناق

 واحكة وحكة  
 ن اء  أعظمإي لل   وشدء  

 لم يكقين  ن أين  وسمل الكل صلتا  
 ل ك جاءت ب اقة النلق

  ن الأع اق   ان صلت  
  ن الكل     اصا ق  

 سمعه  لكن الكل  
 . ن بعيك  اآتي  

*** 
 بزة  الخ   ال  اس    ل  وحم   
 تا ن  جمي ن    قربالن   لش  أ  :وقال
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 .   سلا تصبحين حم   
*** 

 وال ظرن  الصلت    وسمعش الرفي ات  
 .ذلك الحكع الفريك

*** 
 لحانأو  أناشيك  
  به ن       ات  
 ،اوأخي  

 والهكوء  ن  ين  ك  ت ك الس  
 .المذب وققكت ال ربالن ع ى  

*** 
 الخبز اللاحك
 أو الال سا   س حي    زلن  جعل الع  

 عذبن    الش المياه  
 واحكة.  عجينن   الكل  خ  ش الكل .. وصاق  

 ل ك أذابش الماء  والخ ية  والناق  العزلن  
*** 

 وع ى المذب  تها سن
  اذا سيحكع لنا
 في الناق ل ك  اتش الخ ية  



22 

 

 ن لسألهاأوصاق  ن المس حيل  
 ر بالخي اء ن سلا يب    و   

   ن س ك صذا ال ريق الجكيك لي لل لنا  ا الذي سيحكع؟
*** 

 وقالش حبن الحن ن في صكوء
 لن ي لل  الال ظاق  

  ه ا طال
 فهل لي   ثل ققكة ال ين

 ون صنا واحك  
*** 

 اسك  وفي سكلن ال   
 قصن الحياة والملت وال يا ن الكل   ل  سم   

 الغريع ذلك الاسم  الرفي ات    ولم تن   
 عجيع له وقل  
 : كصش  
 يسل 
 ن ال ريق الجكيكأ  وعرفن

 يكوق حلل يسل 
 وحلل الاسم الحسن

 الربيل  ال    وعذوبن    ء  بها
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 نكىال صكوء  
 صكير  المياه
 ص ش  ال يل

 .الحياة وقلة  
*** 

 وص ى الكل ،وال عع  وق ل الكاصن  
 باصر    والسكع ضياء  

 لا  ثيل له فرح  
 إلى الخبز  وا  كت الحياة  

 يسل 
 فاقتعش الكيان

 ش الأعناقواشرأب  
 ن نالح    ته حبن  أق 

 فإذا صل يفلق لمعان ال   
 غاقيك ال يلقصلته يفلق أ

 ه الرقي نولمس   
  ن لمسات الربيل  أعظم  
   ها فيه  الحياة  
 في  يئه   ا ن    ع يق   ر  وس  

*** 
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 وهمسش حبن الحن ن لرفي اتها:
 ؟ع ينا صل خ م يسل   ل  ب  ن الخ م الذي ط  أألا تكقين يا قفي ا  

  نه؟  غريبن    ن فيه لمحات  أو 
 ن ق بي يحك ني ولنا سلا لصب  ذلك الخ م الذي اقتكيناه.إ

 الحياة  نا خبز  أ :قال يسل   
  ن الس اء لأع ل   يئن اءب  ل ك لزلش  

 بال ربالن  سل    سك يأو 
 وقال: صذا صل جسكي

*** 
 أسراق اللجل  والحياة واو ش  ل  
 في  ف الحياة  صغية    ن ن ل  ن  الح   وصاقت حبن  
  اتش ل عيش

 و ن الأقض اقتفعش
 ينبل  الحياةإلى ل عل  بالماء والناق 

 اش بعيك  ول   والكص ن   ،بال ع  ال عج     ل  
 ليه، ل صب   نهإيض ها    فيسل   

 .حلنه بها إلى الذين يسب    حيات   ع   ف
*** 

 العناء ر  س    الحن ن    حبن   اءن أ ق ش  
 عنكم وعن  ثيين" ر  كس  "الذي ي    :يسل  ي لل
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 ن ن بعذوبن الع اءالح   وشعرت حبن  
 يسل صاقت   ن 
 ولم تعك تعرا

 ن ن  ح    صل صاق صل حبن  
 ؟أ  صاقت صد جسك يسل 

*** 
 وفي ت ك ال حظن
 الربيللسيش جمال  
 وأغاقيك ال يلق

 .اق الجكيكب ل صذا ذاب وت شى أ ا  عذوبن وجمال الاخ 
*** 

 فخاقس يالن الإوأ ل المص   
 وتكف ش حياة يسل  في الكل

 وصاق يسل  في الكل
 .والكل صاق يسل 

*** 
 وصاقت حبن الحن ن

 وأفكاق  لظرات  
 شكر    تسابي   

 لسان حياةوحم ش  ن الإ
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 وض ش حياتها
 لسانحياة الإإلى 

 فيه  لأن يسل   زج الكل  
 ن ن  ح    ن صاق حبن  أ نذ 
 ، اتش

 لكد لا تكلن وحكصا،
 حم ش  ن يسل  حياته

 وحم ش  ن الالسان حياته
 ، فصاقا واحك اوض ش الا نين

 

 +   +   + 




