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 ،من المؤكد حسب الدراسات الحديثة ان صلاة يسـوع هـي ممارسـة آبـاء الإسـقيط 
 ؛وربما قبـل الرابـع ،آباء الإسقيط في القرن الرابعإلى  النسكية القديمة تشيرلأن كل المصادر 

ن ا هـو تسـليم سـابق دُوِّ نموإ ،كتب في القرن الرابع ليس من تسليم آباء هذا القرنلأن ما يُ 
 في هذه الفترة بالذات.

 هبعــدمـا ت في يـوم العنصـرة و نـَعلِ كمـا أُ  -ن بشـارة الخـلاص أالعهـد الجديـد يؤكـد  
هــي أنــه "لا يوجــد اســم آخــر تحــت الســماء قــد أعُطــي بــين النــاس بــه ينبغــي أن نخلــص"  -

ـــه صـــلاة قســـمة ســـبت الفـــرح حيـــث يقـــام  ،)١٢: ٤(أع  وهـــو اســـم يســـوع الـــذي تبـــدأ ب
 ،ولكننــا نأخــذ "الجســد المحيــي" و"الــدم الكــريم" ،وذكــرى دفــن الــرب ماثلــة ،القــداس الإلهــي

وعن يمين االله  ص،هو في الفردوس مع اللمَن ل ب ،ن هو في القبر فقطوالاسم ليس اسم مَ 
 لهنا في وسطنا بمجد أبيه مع الروح القدس".إمعنا دائماً "عمانوئيل  وكائنٌ  ،الآب

بصـاليات لاسـم الـرب احفـظ الإ "يا ابـني :كانت أول وصية للقمص مينا المتوحد 
 .وابدأ صلات  با" ،يسوع

دارس أحـد الجيـزة "مـذكرات بصاليات. وعنـدما نشـرت مكتبـة مـوعاشت معي الإ 
لكـن  ،قـرأت الكتيـب واشـتعل قلـبي ،سائح روسي لأبيه الروحي" تعريب الأستاذ يسى حنا

مـاذا  ،بصـالياتعيـد النظـر في الإبـدأت أُ  ولكـني أرثوذكسية،الممارسة من روسيا. هي حقاً 
 ؟وما هو منهج الصلاة ،تقول



 ٣ 

 .القدوس"اسم   حسبِّ أُ مه تنسَّ أ سٍ فَ ن ـَ "كلُ  - 
 .سبت)إبصالية ال(         

 :ثناء تلاوة الاسمأالانتباه لاحظ هنا كيف تحثنا الإبصالية على و  
 .د ربي يسوع"مجِّ ح وأُ سبِّ يا كل حواسي لأُ  عي فيَّ "تجمَّ  - 
 .الاثنين)إبصالية (             

 :لينا من الاسقيطإمعنى هذه العبارة الوافدة ويجب أن ننتبه إلى  
 Kata kouji kouji 

 ."ربي يسوع د اسم  ياونمجِّ  ،"في القليل القليل نذكرك: قولتالترجمة العربية  
وهي هنا ترجمة حرفية. لكن العبارة حسب التركيب اللغوي هي مثل كـل عبـارات  

يس هـذا فلـ ،لا تعـني "في القليـل القليـل" يهـو بـة بشـكل سـهل. قصـيرة ومرتَّ  ،الآباء النسـاك
في العاميـة المصـرية وتعـني  Parable مـن قبيـل الأمثـالنما هي عبارة قبطية إو  ،هو المقصود
، وكـأن "في تمهُّـلو  ،بـلا انقطـاع"تعـني  Idiomفهـي  وانتبـاه"،أو في "بـطء  ،"علـى مهلـ "

لأن الــتلاوة أو النطــق هــي بــالروح  ؛الإبصــالية تطلــب مــن المصــلي أن يتــذوق حــلاوة الاســم
 القدس.

. لكي يالعظيمة التي لروح  القدوس المعزِّ رسل لنا هذه النعمة أ" - 
فواه أد في هذا الذي تمجَّ  .جل اسم  القدوس المباركأنطق بكرامة يسيرة من أ

 .قديسي  الأبرار سكان الأرض"
 الثلاثاء).إبصالية (         

 عن عبارة الأوشية إلاَّ في الألفاظ:تلف يخلا ذا المقطع من الإبصالية وه 
 .فلتحيا نفوسنا بروح  القدوس" ،القدوس هو الذي نقوله  "اسم 

بالــذات في اوشــية بخــور الابــن في و  ،ولا يمكــن فصــل اســم الــرب في تقــديم البخــور 
 :العشية

هو اسم  القدوس (نش  مسكوبٌ  لهنا العظيم .. طيبٌ إ"أيها المسيح  
 .سم  القدوس وصعيدة طاهرة"لا م بخورٌ قدَّ ) وفي كل مكان يُ ٣: ١

س في الطقــس ارَ قـال ومـا يمُـالتنـاغم أو الهـارموني الـدائم بــين مـا يُ  شـ  أن هـذا ولا 



 ٤ 

ظهــور هــو  ،"مســكوبٌ  طيــبٌ اسمــه "لأن تقــديم البخــور لمــن هــو  ؛دراســة موســعةإلى  يحتــاج
ــــى كلمــــات النشــــيد: "اسمــــ   مــــة أوريجينــــوس عل ــــدة. ويعلِّــــق العلاَّ  طيــــبٌ مجــــد الحيــــاة الجدي

 قائلاً: "مسكوبٌ 
ن هذا هو بمثابة نبوة نطقت با العروس عن المسيح لأنه عند مجيء "إ 

 لأن اسمه قد ذاع في كل المسكونة مثل طيبٍ  ؛ربنا ومخلصنا تمت هذه النبوة
"نحن رائحة المسيح الذكية في كل مكان"  :قال عنه الرسول وعطرٍ  فائقٍ 
 ".)١٦ – ١٤: ٢كو ٢(
 ).٧٥-٧٤ص  ٤شرح نشيد الأناشيد الكتاب الأول (   

 :وريجينوسأكما يشرح   ،هو الاسموانسكاب  
لأن  ؛لكي تنمو نحو الحياة الأفضل ؛"من اجل النفوس الصغيرة الفتية 
لأنه لا  ؛ن هو في "صورة االله" أخلى ذاته لكي يصبح اسمه "مسكوباً"مَ 

بل  ،ب منه حسب صورة االلهقترَ يسكن فقط في السماء في النور الذي لا يُ 
 - لأن كل نفس تقترب من الكلمة االله .بيننا داً وحلَّ لأن الكلمة صار جس

وغرسته في  ،قد جذبت كلمة االله الابن -يمان وحسب نمو كل نفس في الإ
لأن هذه النفوس قد  ؛عقولها وفهمها وذاقت عذوبة وفرح العطر المسكوب

وأدركت غاية تجسده والفداء الذي تم بآلامه  قبلت رائحة الاسم المسكوب
وهو عديم الموت يقبل موت الصليب من أجل خلاص كل  ،والمحبة التي جعلته

 ".البشر
 Ancientسلسلة  ٢٦من مجلد  ٧٦ – ٧٥(المرجع السابق ص  

Christian Writers  العظات على سفر النشيد –شرح سفر النشيد(. 
ـــتِ ة العظـــيم كُ مـــن كلمـــات العلاَّ وإذا تـــذكرنا أ  فـــإن مـــن يقـــرأ  ،ت في القـــرن الثالـــثبَ

الابصــــاليات   هــــا وبــــينن يفقــــد العلاقــــة الواضــــحة بينعبــــارات مــــن الإبصــــاليات لا يمكنــــه أ
بــل هــذه المحبــة  ،لــيس هــو محــور البحــث هنــاالقِــدَم ولكــن  .كتراتيــل اســكندرانية قديمــة جــداً 

إيـاه منـا علِّ هـذا مـا تُ  ،ينـوسوريجأوفي نفـس سـياق شـرح العلامـة  ،الفائقة لاسم الـرب يسـوع
 بصاليات:الإ



 ٥ 

 ،يا سيدنا المسيحاليوم لينا إتعال " - 
 وأضيء علينا بلاهوت  العالي (السمائي)

 المعزِّيرسل لنا هذه النعمة العظيمة التي لروح  القدوس أ -
 ...ربي يسوع  اسم  القدوس يا -
 معاً. وأجسادهمتقتات به نفوسهم  حياةٍ  هو يكون لهم طعامَ  -
 .. أكثر من العسل.. اً حلو  هو يكون لهم ينبوع ماء حياةٍ -

 .تفرح به قلوبم وتزهر أجسادهم"
 الثلاثاء).إبصالية (         

 الاستنارة:
 :)٤ - ١: ٦عمل الروح القدس (عب  يهالاستنارة  

 .علينا في انساننا الداخلي" يءليض ؛"فليكن اسم الرب فينا - 
 الاثنين).إبصالية (           
 ،ذا نطقوا به تستنير عقولهمإ" - 

 .العلا (السماويات) قلوبم"إلى  وترتفع
 الثلاثاء).إبصالية (          

لذل  اسم ربنا يسوع لأنه لا فرق بين الشخص والاسم؛ و  ،ةاالاستنارة هي للحي 
 :هو

 ،"مجرى المياه هو مخلصنا ربنا يسوع المسيح 
 .والملازمون له تحيا نفوسهم"

 الأربعاء).إبصالية (         

 فخارستيا والصليب:والإ الاسم
 :ثناء دراسة الأسفار المقدسةأالاسم هو حضور الرب حتى  

 ،رضوا االله يدرسون الناموس كلهأ"كل الصديقين الذين  - 



 ٦ 

 .فواههم كل حين"أمامهم واسمه القدوس في أواالله كائن 
 .الاثنين)إبصالية (         

فهــــو "نــــداء الشــــخص" وهــــو خبــــز  ؛ن الاســــم لا يمكــــن فصــــله عــــن الشــــخصولأ 
 :الحياة

 .االله هو عمانوئيل الطعام الحقيقي شجرة الحياة التي لا تموت"" -
 .الاثنين)إبصالية (           

فخارســــــتيا حفظتــــــه كــــــل "وطعــــــام الحيــــــاة" هــــــو أحــــــد الاسمــــــاء القديمــــــة جــــــداً للإ 
 ولذل  لاحظ: ،الليتورجيات الشرقية

ن ينظروك أولا يستطيعون   ،"يقوم حول  الشاروبيم والسارافيم - 
 .ونحن ننظرك على المذبح كل يوم ونتناول من جسدك ودم  الكريمين"

 .الاثنين)إبصالية (           
لأن نـداء الشـخص بالاسـم هـو في   ؛فخارسـتياهذا لا يفصل صلاة يسوع عـن الإ 

 :لذل  شخص يسوع هو ؛كمال الاتحاد به
 ،"الحجر الحقيقي الكثير الثمن - 

 الذي باع الرجل التاجر كل ما له واشتراه.
 ليضيء علينا في انساننا الداخلي. ؛يضاً الآن هذا الحجرأاترك لنا نحن 

 .ربي يسوع المسيح" يا ،اسم  القدوسهو زينة نفوسنا وفرح قلوبنا 
 الاثنين).إبصالية (           

 سم = الشخص:؛ لأن الاحياةٍ  طعامُ  الاسمُ  
 .ربي يسوع هو ينجيهم من جميع شدائدهم "اسم  القدوس يا 

 .هو يكون لهم طعام حياة تقتات به نفوسهم وأجسادهم معاً"
 .الثلاثاء)إبصالية (         

يحمــــل نطــــق الاســــم الاســــتنارة وينقــــل العقــــل  -كمــــا ذكرنــــا مــــن قبــــل   - ولــــذل  
Nouc الثلاثاء).إبصالية الوافد من الحواس (ما هو أعلا من الفكر الحسي إلى  الإدراك 

فهـي تبـدأ بـالميلاد الأزلي مـن  ،وابصالية الخميس لها مكان خاص في صلاة يسوع 



 ٧ 

والصــــــلب  ،والصــــــوم في البريــــــة ،ثم المعموديــــــة في الأردن ،المــــــيلاد في بيــــــت لحــــــمإلى  الآب
 بـ: والقيامة والظهور الثاني الذي ينتهي ،والدفن

 .منبرك المخوف""أصنع معنا محبة في  - 
 (إبصالية الخميس).        

 الســكندري،هــو مــا نــراه في ترتيــب التــدبير  ،هــذا الايقــاع اللاهــوتي الضــخم جــداً  
 الظهور الثاني.إلى  حياة يسوع من الولادة الأزليةإلى صلاة يسوع تنقلنا  ولذل 

 الاسم وعلامة الصليب في يوم الصلبوت (يوم الجمعة)
صــلبوت (الجمعــة) مــن القطــع اللاهوتيــة النســكية الــتي لا مثيــل عــد ابصــالية يــوم التُ  

 لها في صلوات الكنائس الأرثوذكسية الأخرى.
 عظيم، Kevaleon رأسٍ إلى  متبالحقيقة قد تقدَّ " - 

 ".هو اسم الخلاص الذي لربنا يسوع المسيح
 (إبصالية الجمعة).          

وهـو  ،)١٠: ١والرأس هو الذي يجمع كل شـيء في السـماء وعلـى الأرض (أف  
عــروف باســم المو  ،يرينــاوسإلينــا بواســطة القــديس إم التعلــيم اللاهــوتي القــديم جــداً الــذي سُــلِّ 

Recapitulation ) ٣ – ٢١: ٣ – ١٨: ٣ضد الهرطقـات للقـديس ايرينـاوس راجع :
٢١: ٥ – ٢٢.( 

وأن  ،جـــاء لكـــي "يحـــل" كـــل مـــا أفســـده آدم الأول المســـيح هـــو آدم الثـــاني الـــذي 
المــوت لكــي  –البلــوغ  –الــولادة  –مــن الحبــل  ،يأخــذ في كيانــه كــل مراحــل حيــاة الانســان

ومـــن المـــوت بالصـــلب  ،م بعـــد ذلـــ  تحريـــر الإنســـان مـــن الأصـــل البيولـــوجي (الـــولادة)يقـــدِّ 
ــ  تعــبرِّ وهــو مــا  ،والأرض"س الحيــاة الجديــدة. ثم يجمــع كــل الــدهور "الســماء وبالقيامــة يؤسِّ

 عد يوم الصعود ومجيء الروح القدس:بالتي تصلي با كنيستنا في التسبحة عنه  
 دلأنه بالد تمجَّ  ؛"فلنسبح اسم الرب

 أعلا السمواتإلى  صعد
 يأرسل لنا البارقليط، روح الحق المعزِّ 



 ٨ 

 السماء والأرض.، أي جعل الاثنين واحداً 
 عنـه "اسـم الخـلاص الـذي رأس واحد عظيم يعـبرِّ وهكذا يتم هذا الاجتماع تحت  

 لربنا يسوع المسيح".
نلاحـظ هنـا و  .ن الرب يسوع أعطى "علامـة لعبيـده"إوبعد ذل  تقول الابصالية  
لأن  ؛بــل هــي علامــة الصــليب ،لأن العلامــة ليســت هــي الاســم ؛العلامــةرافــق ســم يلااأن 

وهـو  ،ي "الهروب من وجه القـوس"وهذه العلامة ه ،قطع الابصالية تقال في يوم الصلبوت
هــذه  لىاو تتــ ثمَّ ومــن  ،العــدو الــذي يرســل ســهام التجــارب ،عــن الشــيطانقــديم تعبــير قبطــي 
ط علـــى و"التســـلُّ  ،و"اخـــراج الشــياطين" ،"واطفـــاء النــار" ،"ســـد أفــواه الأســـود" العلامــات:
 والاسم:ير الواضح عن العلامة عبيأتي التفي النهاية و  .و"شفاء المرضى" ،الأعداء"

 ،"هذا هو اسم الخلاص الذي لربنا يسوع المسيح - 
 ب عليه".لِ وصليبه المحيي الذي صُ 

 (إبصالية الجمعة).         
ــ  ن رشــم أ يالبابــا كــيرلس الســادس هــ –د لــذل  كانــت وصــية القمــص مينــا المتوحِّ

أي "باســــم الآب والابــــن والــــروح  ،ربي يســــوع المســــيح" "يــــا :صــــاحبهب أن يالصــــليب يجــــ
رس الـنفس والجسـد في قــوة فرشــم الصـليب هـو غَــ "،ربي يســوع المسـيح خلصـني يـا .القـدس

 .المعمودية وفداء اسم الخلاص
 ،الذي يترك عنه هذه الحياة الفانية للإنسان"طوبى  - 

 ،المملوءة تعباً القاتلة للنفس
 ،اسم الخلاصويلصق عقله وقلبه ب، ويحمل صليبه يوماً فيوماً 
 .الذي لربنا يسوع المسيح"

 الجمعة). –يوم الصلبوت إبصالية (   

 اسم يسوع ووصية المحبة:
بـل هـي البقـاء  ،نسـانيةللعزلة حيث تنمو ضعفات الـنفس الإ صلاة يسوع ليست 

 :في شركة الكنيسة. هذا ما تؤكده ابصالية الأربعاء



 ٩ 

 ،"فليفرح ويتهلل طالبوا الرب -
 .الملازمون كل حين في تلاوة اسمه القدوس"

 .الأربعاء)إبصالية (         
 لأن هؤلاء في المع ؛أي جماعة الكنيسة ،صلاة "المع"هي هذه  

 ،م عنها المرتل داود"هم الأشجار التي تكلَّ  - 
 ."كاملةً  نابتة عند مجاري المياه تعطي ثمرةً  أ�ا

 (إبصالية الأربعاء).        
 ؟ما هو مجرى المياه أي �ر الحياة ،ولكن 

 ،هو مخلصنا ربنا يسوع المسيحمجرى المياه " - 
 .والملازمون له تحيا نفوسهم"

 (إبصالية الأربعاء).         
ـــــذل   ،الاســـــم لا ينفصـــــل عـــــن الشـــــخصلأن و   مـــــا يســـــمى تعـــــبرِّ الإبصـــــالية فيل

 عن ذل ، فتقول: "بالسهل الممتنع"
 القديس، لو ها الرس"المحبة التي تكلم لأجل - 

 .أي اسم الخلاص الذي لربنا يسوع المسيح"
 .(إبصالية الأربعاء)         

وهـــي أعظـــم مـــا   ،)٨ - ١: ١٣كـــو ١ل عبـــارات (فكيـــف جمعـــت الإبصـــالية كـــ 
 :ن ما ذكره الرسول عن المحبةأوالجواب هو  الإنسانية؟عن المحبة في تاريخ  بَ تِ كُ 

 المحبة تتأنى وترفق -
 تحسدالمحبة لا  -
 المحبة لا تتفاخر -
 تفرح بالحق... -

ـــ  لأن يســـوع =  ؛د في شـــخص يســـوع" (القمـــص مينـــا المتوحـــد)"هـــذا كلـــه متجسِّ
لهي = البشـارة = الانجيـل = التجسـد والصـلب ، وهو اسم وصفة وعمل واستعلان إصمخلِّ 

 والقيامة.



 ١٠ 

بصـالية يحملنـا لكن تـدفق هـذه الحيـاة الإلهيـة فينـا بواسـطة الـرب هـو كمـا تقـول الإ 
 لى:إ

 صنع الرحمة -
 اضافة الغرباء -
 ،زين من أموال هذا العالمعوَ ن كنا مُ "فإ - 

 ،وليس لنا شيء نعطيه
 ،اللؤلؤة الكثيرة الثمن ،فلنا الجوهرة

 .الذي لربنا يسوع المسيح ،الاسم الحلو المملوء مجداً 
 ي،نساننا الداخلإإذا ما لازمناه في 

 فهو يجعلنا اغنياء حتى نعطي آخرين".
 (إبصالية الأربعاء).          

 صلاة الجماعة:
 :على الرغم من الطلبة الخاصة الظاهرة بوضوح في ابصالية الأحد 

 ربي يسوع أعني يا ،"طلبت  من عمق قلبي - 
 ."ل عني رباطات الخطيةحِ 

 أن:ن ننسى أ أننا لا يجب إلاَّ  
 (الأحد).".أعني ربي يسوع رك اسم  يا"كل الألسنة معاً تبا -
 .حون ويمجدون ربي يسوع" (الاثنين)"ألوف ألوف ربوات ربوات يسبِّ  -
 .لينا اليوم يا سيدنا المسيح ..." (الثلاثاء)إ"تعال  -
 ،"فليفرح ويتهلل طالبوا الرب -

 الملازمون كل حين تلاوة اسمه القدوس" (الأربعاء).
 ،الخطيةإلى  فلنطرح عنا ميول قلوبنا الرديئة التي تجذبنا ،حبائيأ"يا  -

 .(الخميس) )0F١("ولنبارك اسم الخلاص الذي لربنا يسوع المسيح بدون انقطاع

                                                           
 Kata kouji koujiالربع الخاص بـ راجع  )١(



 ١١ 

 ،ربنا يسوع المسيح إذا ما رتلنا فلنقل بلذة يا" -
 .صنع رحمة مع نفوسنا" (الجمعة)أ

 "أعطى فرحاً لنفوسنا ذكر اسم  القدوس" (السبت) -
كــل مــا في الابصــاليات لاســم ربنــا يســوع المســيح؟ ، هــل هــذا هــو  كــل هــذاوبعــد   

 بكل تأكيد لا.
وترتيـب أكثـر المقـاطع  ،العبرة في التركيب اللغوي هو البسـاطة المطلقـة في الصـياغة 

هــو اســتخدام  ،علــى ترتيــب الحــروف الأبجديــة القبطيــة. ولكــن مــا هــو ظــاهر بشــكل واضــح
 .لينا من الحياة النسكيةإم مع اضافة ما سُلِّ  ،لقداساتمت في اخدِ نفس الألفاظ التي استُ 

 وكل ما أرجوه هو أن تكون هذه بداية الغيث. ،لا زال في الابصاليات الكثير 
 ؛ومصر بلدك الذي عشت فيه وأحببته ،ذكر كنيستنايا أبي القمص مينا المتوحد أ

 ،لكي يجود علينا الآب السماوي بأب بطريرك يعرف شريعة المحبة
 بلادنا العظيمة.بورئيس ينهض 

 د. جورج حبيب بباوي




