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 مقدمة

ديـــنٌ في عنقـــي، التســـليم الكنســـي لحيـــاة الصـــلاة. طبعـــاً، كنـــت ولا زلـــت مبتـــدئاً،  
الســريع الجريــان، بــل طلــب مــني في حــزمٍ، أن أحفــظ  ولــذلك لم يلــقِ بي أبي في �ــر الأجبيــة

الغــــروب، كمناســــبات ليتورجيــــة، دون  –التاســــعة  –السادســــة  –أوقــــات الصــــلاة: الثالثــــة 
ترديد المزامير والاكتفاء بالقطع فقط. كان حفظ المزامير إجباريـاً في الإكليريكيـة. ولكـن أبي 

الـــذي يحفـــظ صـــلوات المـــزامير،  قــال: لا يوجـــد ضـــرر بـــالمرة، بـــل توجـــد بركــة خاصـــة للقلـــب
حفـــظ وصـــلاة ولكـــن المبتـــدئ لا يبـــدأ بـــالمزامير، بـــل بالإبصـــاليات. وقـــال بكـــل وضـــوح: "

ــن الوحيــد ". يجــب أن تتحــد بــالرب يســوع لــه الإبصــاليات تزرعـُـكَ فــي بحــر محبــة الاب
 ملد، وبعد ذلك سوف ندرس كيف تصلي المزامير.

لقلـبي باسـم الـرب يسـوع. وعنـدما من الإبصـاليات هـو الالتصـاق ا الهدف الأول
ظهــرت مــذكرات ســائح روســي لأبيــه الروحــي، تعريــب الأســتاذ يســى حنــا، والناشــر مكتبــة 

ب لأبونـا مينـا، ولي أنـا االقمـص مكـاري السـرياني هديـة مـن الكتـقـدَّم مـدارس أحـد الجيـزة. 
ولكـــن  وقـــرأتُ الكتـــابَ بلهفـــةٍ، ولكـــن أبونـــا مينـــا قـــال: إن هـــذه الممارســـة جيـــدة، ايضـــاً..

الشـــيوخ علَّمونـــا أن لا نـــردد كلمـــات ثابتـــة، وأن الثابـــت فقـــط هـــو اســـم الـــرب يســـوع، وأن 
نضيف نحن ما نحتاج إليـه مـن كلمـات؛ حـتى لا يسـقط المبتـدئ في حفـرة ترديـد ميكـانيكي 

 بدون وعي.

يســــوع المســــيح رب  ،تضــــع أمــــام المصــــلي الإبصــــالياتهــــو أن  الهــــدف الثــــانيو 
 دخل تدبير الخلاص في هذا الإطار الكوني.قَن يُ الكون، وفي تنسيق رائع مت

 :الإبصالياتيبقى أن نلقي نظرة شاملة على محتويات  

نفســه؛ لأن يــوم الأحــد، أي يــوم قيامــة الــرب  يجــب مراعــاة الترتيــب الكنســي أولاً:
هو بداية الأسبوع. ولعـل المصـلي يكـون قـد لاحـظ أنـه في يـوم القيامـة فقـط توجـد إبصـالية 
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 جتم ةيلاصبإ ا�لأ ؛هلِّد ستجُّد مجا برلد. آدام لوالدة

 الساكن في النور الذي لا يدُنى منه."

 ."رضعته اللبنأأظهر آياته و 

حسـب الترتيــب الكنسـي، الآدام لــيس مجـرد ذكـرى طــرد آدم مـن الفــردوس،  ثانيـاً:
 بل هو بداية التدبير.

وإنمـا فقـط لفـت ليس المقصود من هذا الكتاب تقديم شـرح مفصَّـل للإبصـاليات، 
الانتباه والنظر إلى ما فيها من غنى، شأ�ا شأن باقي كتب صلوات الكنيسة، وبالتالي فـتح 

 ق مدى حلاوة اسم الخلاص، ربنا يسوع المسيح.شهية المصلي لتذوُّ 

، هـــي للقمـــص مينـــا المتوحـــدالشـــرح والتعليـــق علـــى عبـــارات الإبصـــاليات كلمـــات 
، ١٩٥٩ – ١٩٥٧في الفــترة الممتــدة مــن ا منــه، قــد قمــت بتــدوينها في ذات يــوم سماعهــو 

في حينـه. قــد تكــون هـذه الشــروح مبسَّــطة، ولكنهــا  ى قــدر مـا اســتوعبت الــذاكرةولكـن علــ
ة غنيــــة  قــــد تكـــــون هـــــذه و . الأرثوذكســـــية القبطيـــــةزخـــــم الروحانيــــة أمانــــة عـــــن بكـــــل ومعـــــبرِّ

 .كان يقول ذلك عن لقمة البركة بعد القداس  ة،كثير   هاولكن ،ةصغير التعليقات 

 دكتور     

 جورج حبيب بباوي      

 ٢٠١٥مارس  ٩    

 ياحة القديس البابا كيرلس السادسعيد ن
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 تمهيد

 اسم الخلاص

 يب المسكوب وبخور المساءالطِّ 

 

لا رابـــــط بينهـــــا، بـــــل يجمعهـــــا لم تكـــــن صـــــلوات الإبصـــــاليات مجـــــرد قِطـــــع متنـــــاثرة 
 لذلك. الترتيب هو ترتيبٌ لهدف، واسم الخلاص، مثالٌ حيٌّ هذا و ترتيب؛ ال

 اسم الخلاص له أوشية خاصة في بخور عشية:

 "أيها المسيح إلهنا ...

 طيبٌ مسكوبٌ هو اسمك القدوس".

 والرب يسوع هو:

 "الذي أصعد ذاته ذبيحةً مقبولةً على الصليب عن خلاص جنسنا

 الجلجثةفاشتمَّه أبوه الصالح وقت المساء على 

 فتح باب الفردوس، ورد آدم إلى رئاسته مرةً أخرى
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(من قِبل صليبه وقيامته المقدسة، وردَّ الإنسان مرة أخرى إلى الفردوس"
0F

١(. 

وقــال أبي: (لاحــظ يــا ابــني أن الطيــب المســكوب والبخــور هــو الــرب يســوع الــذي 
ونعتـبر أن صـلواتنا مـع م البخـور، بـل ونحن لـذلك نقـدِّ  -وأشار إلى ذات الصلاة-قدَّم ذاته 

 ، ففي سر بخور عشية يقول الكاهن:بخور هي تقدمة للرب

 م أمامك صلاتنا مثل بخور"لتستقِ 

 رفعُ أيدينا ذبيحة مسائية

 لأنك أنت هو ذبيحة المساء الحقيقية".

ـــةً  فـــنحن إذن، نقـــدِّم أنفســـنا رائحـــةً  . وكـــان القمـــص عبـــد المســـيح المســـعودي ذكي
والعـذراء وكـل القديسـين هـم بخـور محبـة الـرب إلهنـا  eqoinoufi يقول: إن الميرون هو أيضاً 

القدوس. ولذلك، يقدَّم البخور للخدام وللشـعب؛ لأ�ـم يجـب أن يعـودوا إلى رائحـة الحيـاة 
 حَ سِــالأبديــة الــتي أعُطيــت في المســحة ذات الرائحــة العطريــة. نحــن نفــرح باســم الــرب لأنــه مُ 

 .ئنات، ويعطي الجمالبالروح القدس، وهو الذي يمسح كل الكا

في الأشـــجار حـــتى  خَ فَـــحـــتى في التســـبحة نقـــول إن الـــرب يســـوع بفمـــه الإلهـــي: "ن ـَ
 أزهرت"؛ لأن كل ما هو جميل، هو هبة وعطية من إلهنا الثالوث القدوس.

هــي ليســت مجــرد تــلاوة لاســم الخــلاص، بــل هــي  -يــا حبيــب أبــوك-الإبصــاليات 
يقــي؛ لأننــا مــع الــرب يســوع تقدمــة بخــور الله الآب قَطــعُ الأهــواء والعــودة إلى الفــردوس الحق

 وقربان.

اســـم المســـيح هـــو اســـم مســـحة الـــروح القـــدس لمَّـــا اعتمـــد الـــرب. فقـــد أخـــذ الـــرب 

                                                           
 ).١: ١الكنيسة هي فردوس االله (القديس أثناسيوس الرسولي، الرد على الأريوسيين  )١(
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يســـوع اسمـــه "يســـوع"، واختـــار هـــو هـــذا الاســـم. ولكـــن أعطـــاه الآب والـــروح القـــدس اســـم 
ت فيهــا؛ لأننــا "المســيح"؛ لأنــه جــاء لكــي يمســحنا بمســحة وعطــر الحيــاة الأبديــة الــتي لا مــو 

 نقول: "لا يكن موتٌ لعبيدك، بل هو انتقال".

ــع ُتلأــيتخا نــبلاا راــل نمجا هلـــد لاسمـــه، قـــال: هـــذا واضـــح مـــن بشـــارة  ــنــس امد
ـــ م النـــور: ر ببشـــارة الحيــاة، أي الخـــلاص، وقـــال لأُ المــلاك لوالـــدة الإلـــه؛ لأنـــه جــاء لكـــي يبشِّ

باســـم المولـــود الـــذي ســـوف تلـــده؛ لأن "ويـــدعى اسمـــه يســـوع"، وأخـــبر الأم الطـــاهرة النقيـــة 
م المولود لا يختار اسمـه، بـل يختـاره الوالـدين. أمـا ربنـا فقـد طلـب مـن المـلاك أن يبلـغ والدتـه أُ 

النور بالاسم. ولكن لمَّا مُسِحَ في الأردن، أضـاف إليـه الآب والـروح القـدس اسـم "المسـيح" 
. هـــو اســـم الأبديـــة الـــتي فينـــا لكـــي يمســـح كـــل المـــؤمنين باسمـــه. هـــذا هـــو اســـم رائحـــة الحيـــاة

م أنفسـنا مـع التقدمـة لكـي نكـون القيامة ومسرة الآب بنا. وعند تقديم البخور، فنحن نقـدِّ 
 رائحة حياة للذين يخلصون كما قال معلمنا بولس.
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 الفصل الأول

 إبصالية السبت

 ليوم الرب الاستعدادوهو يوم 

 

 لنفوسنا تذكار اسمك القدوس عطى فرحاً أ

 الصالح مخلصيربى يسوع المسيح  يا     

 رضيونالسمائيون والأ ،حد يبارككأ كلُّ 

 الصالحمخلصي  يا ربى يسوع المسيح    

 ن نبارككأ نت وحدك مستحقٌ أ لأنك

 الصالحمخلصي  يا ربى يسوع المسيح    

 قاقحتساو ًاامجا قحتسم تنأ ًلد والكرامة

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح    

 الأرضِ  قبائلِ  القدوس كلُّ تسبح اسمك 

 الصالحمخلصي  يا ربى يسوع المسيح     
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 ست أجران ماء حولتها خمراً مختاراً 

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح     

 بارك اسمك القدوسأُ سبع مرات كل يوم 

 الصالحمخلصي  يا ربى يسوع المسيح     

 نا شعبكلنحن ك ،نباركك بلذةٍ 

 الصالحمخلصي  المسيحيا ربى يسوع      

 قديسيك أفواه فياسمك القدوس  باءُ 

 الصالحمخلصي  يا ربى يسوع المسيح     

 من باكر إلى المساء كل يوم أبارك اسمك القدوس

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح     

 ح اسمك القدوسسبِّ أُ تنسمه أ سٍ فَ كل ن ـَ

 الصالحمخلصي  يا ربى يسوع المسيح     

 الخطية انزعها من أنفسناكل أسباب 

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح    

 كل أفكار العدو، فلتُبعَد عني

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح    
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 النبيتباركك كقول  ةكل نسم

 الصالحمخلصي  يا ربى يسوع المسيح     

 نت هو ملك الملوكأ رئاسةٍ نت فوق كل أ

 صالحالمخلصي  يا ربى يسوع المسيح     

 مجا لد مع أبيك، والروح القدس

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح    

 فواه قديسيكأ فيومبارك  حلوٌّ  كَ اسمُ 

 الصالحمخلصي  يا ربى يسوع المسيح     

 يمجدك ولسانييسبحك  فمي

 الصالحمخلصي  يا ربى يسوع المسيح     

 نمجدك اً نعم حق ،حكنسبِّ  نعم حقاً 

 الصالحمخلصي  المسيحيا ربى يسوع      

 كف عن تسبيحكولا نتعب أبداً نلا 

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح    

 لى فوقإليك إنرسلها  البركةكل تماجيد 

 الصالح مخلصييا ربى يسوع المسيح      
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 وقدوس قدوس أنت يا إلهى بالحقيقة ،رب قدوس أنت يا

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح    

 تجثو لك وكل ركبةٍ  ك،تبارك سٍ كل نفْ 

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح    

 المملوء بركة الاسمأيها  ،المملوء مجداً  الاسمأيها 

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح    

 بد الأبدأإلى لا نكف عن تسبيحك 

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح    

 مجاو ةكبرلا لد والكرامة

 ع المسيح مخلصي الصالحيا ربى يسو     

 مجاب ككرابن ةكبرللد نمجدك

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح    

 منا موجودين نمجدكما دُ  ،حكمنا أحياء نسبِّ ما دُ 

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح    

 سو في اسمك القد كائنٌ   كل بركةٍ   كمالُ 

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح    
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 لاتنا منا نحن الخطاةتوسقبل اِ 

 يا ربى يسوع المسيح مخلصي الصالح    

 غفر لنا خطايانااو  ،الحقيقيعطنا سلامك أ

 الصالحمخلصي  يا ربى يسوع المسيح     

 :الاسمالفرح بذكر 

 يجيء الفرح ثمرة من ثمرات ذكِر اسم الرب يسوع:

 "أعطى فرحاً لنفوسنا ذكِر اسمك القدوس

 مخلصي الصالح".يا ربي يسوع المسيح 

 "؛ربي يســـوع المســـيح مخلصـــي الصـــالح يـــا" مقطـــع: تـــلاوةتكـــرار ب الإبصـــاليةوتمتـــاز 
 عطـــت حيـــاةً أأي يـــوم قيامـــة الـــرب مـــن الأمـــوات. ولأن القيامـــة  ،لأننـــا نســـتعد ليـــوم الـــرب

 :مع كل الذين نالوا هذه الحياةنبارك الرب لذلك  ،جديدةً 

 ."السمائيون والأرضيون أحدٍ  يباركك كلُّ "

 :)٥ - ٢: ٥مستحقاً أن يفتح السفر (رؤ  دَ جِ هو الحمل الذي وُ 

  )1F١()أو صدقاً ( dikewcحقاً  كَ نت وحدك مستحق أن نباركَ ألأنك "

 .ملد والكرامة" أنت مستحقٌ 

                                                           
 meqmhiدل". وأحياناً ترد في القبطية هي ذات الكلمة اليونانية التي أخطأ قادة حركة الإصلاح، وترُجمَِت إلى "ع )١(

 في ترجمة المزامير؛ لأن العدل هو الصدق والحق، وإعادة الساقط إلى مكانه.



١٢ 

 
ـــأن مـــا يُ إف ،عنـــدما نقـــول مســـتحق( ـــا نعـــترف ب ومصـــدره  يلنـــا هـــو حقيقـــ ىعطـــنن

لأنـــه  ؛ولـــذلك نقـــول مســـتحق ،العـــالم الســـاقط صُ لأننـــا رأينـــا كيـــف فـــدى المخلِّـــ ي؛حقيقـــ
 .)د على موته الاختياري"يمُجَّ "

 الشركة مع كل الخليقة:

 ".تسبح اسمك القدوس كل قبائل الأرض"

وتســـجد لـــه كـــل ركبـــة في الســـماء وعلـــى الأرض ومـــا  :لأن الرســـول بـــولس يقـــول(
 ).٨: ٢لد االله الآب (فيلبي  تحت الأرض ويعترف كل لسان بأن يسوع هو ربٌّ 

 الكلمة الخالق:

ربما نسى البعض منا أن أول معجزات الـرب كانـت معجـزة قانـا الجليـل الـتي أظهـر  
لأيـام الخليقـة  وهـي رمـزٌ  ،أجـران مـاء . سـتُ فيها الرب مجده. هنا يدخل الرمز مجال الحقيقـة

 :لاحظ الدقة اللاهوتية ،ولذلك .سدِّ لأن الزمان كله قُ  ؛إلى خمرٍ  لها الربُّ قد حوَّ  ،الستة

 "لتها خمراً مختاراً أجران ماء حوَّ  ستُّ "

ــــك، كمــــال الأســــبوع( ــــرقم  ،وبعــــد ذل ــــرب ٧وكمــــال الخليقــــة ب  ،حيــــث اســــتراح ال
 ):ولذلك

 سبع مرات في اليوم"

 ".أبارك اسمك القدوس

 .)لأن التدبير قد كمل ؛أي كمال التسبيح(



١٣ 

 

 الفرح ولذة التسبيح:

غــة القبطيــة أن كــل مقطــع مبــني علــى ترتيــب الحــروف ربمــا لاحــظ الــذي يعــرف الل 
 كيهــكوقــد حــاول الــذين كتبــوا تســابيح   .وذلــك لكــي لا تتعــب الــذاكرة ،الأبجديــة القبطيــة

 بالعربية الاحتفاظ بنفس التسليم.

 الإبصالية:الفرح واللذة في باقي  وترى

 فواه قديسيكأفي  ك القدوسباء اسم"

."..... 

 ثمَّ:

 ."سبح اسمك القدوسأُ  ،مهتنسَّ أ سٍ فَ ن ـَ كلُّ "

، في ه بعـد ذلـك في الفيلوكاليـا وفي درب السـائح الروسـيأر قن المقطع بالذاتهذا و 
(هــذه الصــلاةدلالــة علــى أن 

2F

وهــي المدرســة الــتي نقــل  ،في الحيــاة النســكية القبطيــةولــدت  )١
نـه حسـب لغتنـا القبطيـة أالعـالم القـديم كلـه تعلـيم آبـاء البريـة .. ولكـن يجـب أن نفهـم عنها 
لأننــــا نتــــنفس روح  ؛الحيــــاة نســــمةأو  ،فاعليــــة روح الحيــــاةعــــن  "Nifiس فَــــن ـَ"كلمــــة   تعــــبرِّ 
 :ولذلك يدخل التنفس وقبول هبة الحياة في طلب ،أي الروح القدس ،الحياة

 نفسناأسباب الخطية انزعها من أ"

                                                           
الصلاة في بقايا قلاية تعود إلى عصر مبكر مكتوبة هذه على  Antoine Guillaunantعثر الأثري الفرنسي  )١(

-Une Inscription Copte Sur La Priere Jesus p168. راجع دراسة هذا الأثري بعنوان:على حائط القلاية
 Spiritualite Orientale: ٣٨عن الحياة الروحية في الحياة النسكية رقم  دفي مجلهذه الدراسة نشرت وقد  183

Vie Monastique. 



١٤ 

 
 د عنيبعَ فكار العدو فلتُ أ كل -

 ".بارككت )كائن حي(كل نسمة  -

 :لأن الرب يسوع

 فوق كل رئاسة"

 ".هو ملك الملوك

 :تعيدنا إلى الثالوث )أي صلاة يسوع( ،والصلاة

 ".بيك الصالح والروح القدسأمجا لد مع "

ــــال  .هــــذه هــــي حــــلاوة الــــتلاوة ــــد :بونــــا مينــــاأق هــــو اســــم  ،"عســــل العهــــد الجدي
 إلى الإبصـالية ناخـذولـذلك تأ لا تقوى عليه قـوة الخطيـة". ،ن نال هذا العسلومَ  ،الخلاص
 :ولا نتعب، التسبيح

 ".ملد والكرامة والشكر"لك 

 :ونحن نصلي صلاة يسوع ،س مع القوات السماويةنقدِّ  ،ثم

 ".، وقدوس. قدوس أنت يا إلهي بالحقيقةرب نت ياأقدوس "

 :ومع كل الخليقة نسجد

 ".تجثو لك كل ركبةٍ "

 ."مجداً  مملوءٌ "لأن اسم يسوع 

 الإبصاليات:هي مفتاح كل التي قالها أبي ولعل هذه العبارة 



١٥ 

 
 .)أو كائن في اسمك ،كمال كل بركة هو في اسمك(

  



١٦ 

 

 الفصل الثاني

 يوم الرب إبصالية

 يوم القيامة من الأموات

 

خاصــة بيــوم إبصــالية وهــي  ،لوالــدة الإلــه إبصــاليةحســب الترتيــب الكنســي لــدينا  
وهـــــي شـــــهادة  ،مـــــا ورد في الثيئوطوكيـــــاتصـــــاً لِ ملخَّ  الإبصـــــاليةعـــــد هـــــذه تُ و  .الأحـــــد فقـــــط

 الأسفار وأحداث العهد القديم عن تجسد ابن االله.

 الساكن في النور الذي لا يدنى منه"

 ."رضعته اللبنأأظهر آياته و 

ـــ ،هـــذا هـــو الاســـتعداد اللاهـــوتي والروحـــي ليـــوم قيامـــة الـــرب  ـــأن نمِّج د ربنـــا د تجسُّ
ـــ  ،الأحـــد لوالـــدة الإلـــه إبصـــاليةومـــن  .مـــن القديســـة مـــريمد يســـوع المســـيح الـــذي جـــاء وتجسَّ

 والشاهد الحقيقي عليه هو أم النور. ،نصل إلى كمال قوة ومجد المتجسد

 يوم الاحد إبصالية

 

 أعني المسيح ربي يسوع يا     قلبيمن عمق  كَ طلبتُ 



١٧ 

 
 أعنيالمسيح  ربي يسوع يا   رباطات الخطية  ل عنيحِ 

 أعني المسيح ربي يسوع يا   تخلصنيلكى  معيناً  ليكن 

 المسيح أعني ربي يسوع يا   سريعاً  فليدركني كَ صلاحُ 

 المسيح أعني يا ربي يسوع   بظل جناحيك يَّ ظلل عل

 المسيح أعني ربي يسوع يا  الخليقةكل في ستة أيام صنعت  

 المسيح أعني ربي يسوع يا  بارك اسمكسبع مرات في اليوم أُ 

 المسيح أعني ربي يسوع يا   ها كل البرية جتمد اسمك 

 المسيح أعني ربي يسوع يا   لك الربوبية والسلطان 

 المسيح أعني ربي يسوع يا     لتخلصني يأسرع يا إله

 المسيح أعني ربي يسوع يا   تجثو أمامك كل ركبةٍ 

 المسيح أعني ربي يسوع يا  تبارك اسمك كل الألسنة معاً 

 المسيح أعني ربي يسوع يا  خطايايصرف وجهك عن ا

 المسيح أعني ربي يسوع يا   ها محُ اِ يا االله  آثاميجميع 

 المسيح أعني ربي يسوع يا    ليتيكُ وتفحص   أفكاريأنت تعرف 

 المسيح أعني ربي يسوع يا     خلقه فيَّ اِ طاهراً  قلباً 

 المسيح أعني ربي يسوع يا    روحك القدوس لا تنزعه مني



١٨ 

 
 المسيح أعني ربي يسوع يا عاجلاً  ليستجب او  أمل سمعك إليَّ 

 المسيح أعني ربي يسوع يا  في طريق عدلك  ناموساً  ليقرر 

 المسيح أعني ربي يسوع يا    يملكوت أبد يملكوتك يا إله

 المسيح أعني ربي يسوع يا   منت بك آ ،أنت ابن االله

 المسيح أعني عربي يسو  يا    رحمنيايا حامل خطية العالم 

 المسيح أعني ربي يسوع يا     ثاميآكثرة   ليغفر اِ 

 المسيح أعني ربي يسوع يا  تبارك اسمك  الأنفس معاً  كلُّ 

 المسيح أعني ربي يسوع يا  سريعاً  تلكنيولا  يَّ عل تأنَّ 

 المسيح أعني ربي يسوع يا  بارك اسمك أقوم وقت السحر لأُ 

 المسيح أعني ربي يسوع يا  وحملك خفيف  ،هو نيرك حلوٌ 

 المسيح أعني ربي يسوع يا   ليستجب امقبول  في زمنٍ 

 المسيح أعني ربي يسوع يا   هو اسمك القدوس  محبوبٌ 

 المسيح أعني ربي يسوع يا   كل الأبالسة   ق عنيفرِّ 

 المسيح أعني ربي يسوع يا   ثمرة برك  فيَّ غرس اِ 

 المسيح أعني ربي يسوع يا أعطنا سلامك الحقيقي وأغفر لنا خطايانا 



١٩ 

 

 الأحد: إبصاليةطلب المعونة في 

 نلتقي في أول الإبصالية بالصلة الشخصية: 

 من عمق قلبي كَ طلبتُ "

 ل عني رباطات الخطيةحِ 

 لكي تخلصني كن معيناً 

 صلاحك فليدركني سريعاً 

 ".بظل جناحيك ظلل عليَّ 

 ،الســـبت إبصـــاليةبـــالرب خالقنـــا كمـــا في  اعـــترافٌ  ،ثم بعـــد هـــذه العبـــارات الرقيقـــة
 يماننا بالرب والمخلص.إت يكرار مقصود من أجل تثبهو تو 

 في ستة أيام صنعت الخليقة"

 ك اسمك القدوسار بأُ سبع مرات 

 كل الخليقة جتمد اسمك

 ".لك الربوبية والسلطان

 المعونة وطلب الخلاص:

 :بل هو طلب البقاء في الشركة ،طلب الخلاص ليس هرباً من قصاص أو عقوبة 

 لهي لتخلصنيإاسرع يا "



٢٠ 

 
 مامكأكل ركبة تجثو 

 ".كل الألسنة معاً تبارك اسمك

 :وفي ذات الاتجاه العقيدي

 ".اصرف وجهك عن خطاياي"

 :لهيةوهي ثقة كاملة في المحبة الإ

 ."هاجميع آثامي يا االله امحُ "

 :بالضعف واعترافٌ 

 ".عماقيأفكاري وتفحص أنت تعرف "أ

 :ولكن ذلك يقود إلى ما هو أهم

 فيَّ قلباً طاهراً اخلقه "

 ".روحك القدوس لا تنزعه مني

ويجب أن نلاحظ وصـف النـير بأنـه حلـو وهـينِّ أو خفيـف؛ لأن النـير يحملـه اثنـان 
 معاً في وقتٍ واحد: المصلي والرب يسوع معه.

لأن الــــنص القبطــــي يســــتخدم كلمــــة  ؛كلمــــة "ثمــــرة بــــرك"  أمــــام ويجــــب أن نتوقــــف
meqmhi لــيس الــبر الــذي  ،لأن بــر االله هــو صــدق االله ؛حــق أو عــدل أو بــر أو صــدق أي

 :بل البر الذي يجدد ،بيعاقِ 

 ثمرة برك اغرس فيَّ "



٢١ 

 
 .عني"أربي يسوع  يا

 ،هـــو القيامــــة مــــن الأمــــوات ،س فينــــا"غــــرَ ومـــا هــــو صــــدق وحــــق المســـيح الــــذي "يُ 
بـــل  ،نســـان وغفرا�ــاوهـــي ليســت نســـيان خطايــا الإ ،االله ثمــرة لحـــقلأن  ؛ومــيراث الملكــوت

 :ولذلك ،نسانيياة وتجديد الكيان الإعطاء الحإ

 ".اعطنا سلامك الحقيقي"

 :وهو روح المصالحة

 خطايانا )أي اترك لنا( ،واغفر لنا"

 ربي يسوع أعني". يا

 هي شركة الجماعة الإبصاليةوخاتمة 

 "إذا ما اجتمعنا للصلاة فلنبارك اسم ربي يسوع

 .وخلصتنا"لكي نسبحك مع أبيك الصالح والروح القدس لأنك أتيت 

  



٢٢ 

 

 الفصل الثالث

 الاثنين إبصالية

 

 وربوات ربوات ألوفٍ  ألوفَ 

 دون ربي يسوعحون ويمِّج يسبِّ 

 ربي يسوع ن يقول يامَ  كلُّ 

 يصرع العدو ن بيده سيفٌ كمَ 

 لأنك بالحقيقة قد تعاليت جدًا

 في السموات وعلى الأرض

 كل الصديقين الذين أرضوا االله

 يدرسون الناموس كله

 أمامهم واسمه القدوس واالله كائن

 في أفواههم كل حين

 رأفاتك هيكثيرة جدًا 

 ربي يسوع أيها الحاكم العادل يا



٢٣ 

 
 الحقيقياالله هو عمانوئيل الطعام 

 شجرة الحياة العديمة الموت

 حواسييا كل  فيَّ  تجمعي

 يسوع وأمجد ربي لأُسبِّح

 ييسوع هو إله ،يسوع هو ربي

 يسوع هو رجاء المسيحيين

 القليل نذكركفي القليل 

 ربي يسوع ونمجد اسمك يا

 كل العلل الرديئة فلنتركها عنا

 ونطهر قلوبنا باسم الرب

 يءفليكن اسم الرب فينا ليض

 نسانا الداخليإعلينا في 

 رب يا شبهكَ لهة يُ ن في الآمَ 

 الصانع العجائب الحقيقيهو الإله أنت 

 مبارك أنت بالحقيقة يا ربي يسوع

 القدسمع أبيك الصالح والروح 



٢٤ 

 
 كثير الثمن  عنبرٌ 

 يسوع ربي هو اسمك القدوس يا

 الله الأب يأيها الحمل الحقيقي الذ

 صنع معنًا رحمة في ملكوتكا

 لأن فم أبيك يشهد لك

 "وأنا اليوم ولدتك ت هو أبنيأنك أن"

 يقوم حولك الشاروبيم والسارفيم

 ولا يستطيعون أن ينظروك

 ونحن ننظرك كل يوم على المذبح

 جسدك ودمك الكريمين ونتناول من

 بركات الناموس

 يشبهك يءليس فيها ش

 هذا هو الحجر الحقيقي الكثير الثمن

 لذى باع التاجر كل ما له واشتراها

 أترك لنا نحن أيضًا الآن هذا الحجر

 علينا في إنساننا الداخلي يءليض



٢٥ 

 
 زينة نفوسنا وفرح قلوبنا

 هو اسمك القدوس يا ربي يسوع

 أيها المتحنن الرؤوف

 الكثير الرحمة يا ربي يسوع

 الشاروبيم يصفقون بأجنحتهم

 يسبحون ويمجدون ربي يسوع المسيحو 

 تغيب الشمس والقمر في زما�ما

 وأنت هو أنت وسنوك لن تفنى

 باهتمام صلاحك

 طأت السماوات ونزلت إليناأط

 كمثل طبيب حقيقي ومشفِ 

 داويت جميع أمراضنا

 يسوع ربي أنظر إلينا يا

 لصلاحك التيبعين التحنن 

 مستقيماً  واغرس فينا قلباً 

 لكى نباركك يا ربي يسوع



٢٦ 

 
 يا ربي يسوع أن ترحمنا في ملكوتكبتهل إليك أ

 تسبيح كل الخليقة للرب يسوع

 لوف وربوات ربواتألوف "أ

 يسبحون ويمجدون ربي يسوع".

 :والتسبيح قوة

 ربي يسوع ن يقول ياكل مَ "

 ".ن بيده سيف يصرع العدومَ كَ 

 يسوع هو ملك الكون والكائن في كل مكان:الرب 

 "لأنك بالحقيقة قد تعاليت جداً 

 ".في السموات وعلى الأرض

الحضـــــور ، وهــــذا واه القديســـــينفــــوحضــــور االله هـــــو الــــذي يجعـــــل اســــم الـــــرب في أ
 :ةميكانيكيلأن الصلاة ليست حركة  ؛ضروري

 االله الكائن أمامهم واسمه القدوس"

 ".فواههم كل حينأفي 

ملـك  لأن الإفخارسـتيا؛عـن  اً اغترابليست الصلاة نلتفت بشدة إلى أن ويجب أن 
 :والكائن في كل مكان هو ،الكون



٢٧ 

 
 عمانوئيل الطعام الحقيقيهو االله "

 ".شجرة الحياة العديمة الموت

 :وهو ما يدعو إلى "الانتباه الروحي"

 يا كل حواسي عي فيَّ تجمَّ "

 ."د ربي يسوعمجِّ ح وأُ سبِّ لأُ 

 Logosلأن اللوغــــوس  Nalogicmocي اليونــــاني القبطــــي هــــالحـــواس حســــب 
القــوة العاقلــة الــتي تقــود الكــائن وتعطــي لــه الإدراك  Logoiوضــع في كيــان كــل كــائن حــي 

 :لحياة الشركة ولذلك الانتباه يعني

 اسم الرب فينا فليكن"

 نساننا الداخلي".إليضيء علينا في 

ــُ لاوهنــا،   سمــك القــدوس هــو ا" :ارة الأوشــيةد مــن فهــم هــذه العبــارة بالــذات بعبــب
هكــذا يــأتي مــع اســم الــرب الاســتنارة الــتي  .فتحيــا نفوســنا بروحــك القــدوس" ،الــذي نقولــه

 :ولذلك ،نسانيتحول الكيان الإ

 .نت هو الإله الحقيقي الصانع العجائب"أ"

 :ننا نصليفإ :بونا مينا)، هكذا قال أعلى الماضي حزنٌ  وأ ك ألمٌ إذا تحرَّ (و

 الحمل الحقيقي الذي الله الآبيها "أ

 ".اصنع معنا رحمة في ملكوتك



٢٨ 

 
ليـه في هـذه الشـركة إالقوات السماوية لا تقدر أن تنظر لأن و  ،له دَ هِ لأن الآب شَ 

 السماوية، إلاَّ أننا:

 "نحن ننظرك كل يوم على المذبح

 ونتناول من جسدك ودمك الكريمين".

 اسم الرب يسوع وتدبير الخلاص:

 ، فكل:بالشريعة ،أي ربنا يسوع المسيح ذاته ،ة عطية الآب لنانار قلا يمكن م 

 بركات الناموس (الشريعة)"

 ."ليس فيها شيء يشبهك

 .يا ليت الذين يضعون الرب يسوع تحت الشريعة يخجلون

ل الحجـــر الكثـــير الـــثمن ثــَـإلى مَ نبـــه الـــوعي بـــل ت ،الـــتلاوةعلـــى الصـــلاة  قتصـــرلا تو 
 :في انسحاق قلب يطلب المصليلذلك، و  ه واشتراه.الذي باع الرجل التاجر كل ما ل

 نحن أيضاً  )xw  nanاترك لنا (اعطنا "

 ".نساننا الداخليإهذا الحجر ليضيء علينا 

وهــــو  ،نســــانيعمــــاق التكــــوين الإأ إلىتــــدخل لا تكتفــــي الإبصــــالية بــــذلك، بــــل و 
ةً إياهـا �ا لنفسه بدون الـرب يسـوعنسان التي كوَّ صورة الإ نسـان الجديـدة إلى صـورة الإ مغـيرِّ

 :التي تتكون في المسيح

 "زينة نفوسنا (تكوين النفس وجمالها) وفرح قلوبنا



٢٩ 

 
 هو اسمك القدوس

 ".ضافات حسب الأصل)إربي يسوع (بدون  يا

أي  ،ن الكيـان بالمسـحةلقد تزيَّ  ؟الهدفما هو  ،أو بالحري ،ما هو المعنى الحقيقي 
لأننــا  ؛وصــار اســم يســوع المســيح هــو فــرح القلــب ،مســحة الــروح القــدس ،مســحة المــيرون

هــو الصــورة الجديــدة غــير الصــورة  ،هــو "مســيحي" حَ سِــن مُ فصــار كــل مَــ ،حنا في الــربسِــمُ 
لاحـظ دقـة  )ونعمتـه الـوافرة الغنيـة ،مأخوذة من الأزلي يسوع المسيح(لأ�ا  ؛الآدمية القديمة

 التعبير:

 "تغيب الشمس والقمر في زما�ما

 ."وسنوك لن تفنى ،نتأنت هو أو 

 :لكن ذلك الأزلي

 ".اإلين"طأطأت السموات ونزلت 

 :فصار بذلك

 ومُشفِ "مثل طبيب حقيقي 

 ".مراضناأداويت جميع 

 :وهو غنى ورحمة وعطية االله لنا ،ويبقى أن نتطلع إلى الملكوت

 ترحمني في ملكوتك". ربي يسوع أن ليك ياإبتهل أ"

  



٣٠ 

 

 الفصل الرابع

 الثلاثاء إبصالية

 

 سيدنا المسيح لينا اليوم ياإالى تع

 العاليعلينا بلاهوتك  وأضئ

 العظيمة النعمةرسل لنا هذه اِ 

 يلروحك القدوس المعزِّ  التي

 ةيسير  بكرامةق نطأ يلك

 جل اسمك القدوس المباركأمن 

 فواه قديسيكأ فيد جتمَّ  يهذا الذ

 رضبرار سكان الأالأ

 المقفرةالجبال  فيالتائهين  هؤلاء

 والعطش والبرد والصقيعبالجوع 

 متألمين ،معوزين متضايقين

 كقول بولس الرسول



٣١ 

 
 يسوع ربي لكن اسمك القدوس يا

 هاقيض عيتم في اً ر يكون لهم ناص

 يسوع ربي اسمك القدوس يا

 هو ينجيهم من جميع شدائدهم

 ةٍ هو يكون لهم طعام حيا

 جسادهم معاً أتقتات به نفوسهم و 

 ةهو يكون لهم ينبوع ماء الحيا

 كثر من العسلأحناجرهم  في حلواً 

 هولق حرفت هب اوبربمأذا إ

 ادهمسجأزهر وتُ 

 ذا نطقوا به تستنير عقولهمإ

 هولق لاعلا بمإفع توتر 

 اسمُ الخلاص

 :تبدأ الإبصالية بنداء اسم الخلاص 

 لينا اليوم يا سيدنا المسيح"تعال إ

 .وأضيء علينا بلاهوتك الفائق"



٣٢ 

 
 :لكي ننطق باسم يسوع ؛الروح القدسنعمة الإبصالية تطلب كما 

 "ارسل لنا هذه النعمة العظيمة

 يالتي لروحك القدوس المعزِّ 

 نطق بكرامة لائقة (تليق)ألكي 

 باسمك القدوس المبارك".

 في ملئها: الكنيسة الواحدةاسم الخلاص هذا تطلبه  

 د في أفواه قديسيك"هذا الذي جتمَّ 

 الأبرار سكان الأرض

 في الجبال المقفرةهؤلاء التائهين 

 ."بالجوع والعطش والبرد والصقيع

 ثمرة صلاة اسم يسوع:

 ربي يسوع اسمك القدوس يا"

 هو ينقذهم من جميع شدائدهم

 هو يكون لهم طعام حياة

 ".جسادهمأتقتات به نفوسهم و 

ولــذلك لا يجـــب أن  ،"أنـــا هــو الحيـــاة" :ســوع واسمـــه همــا حقيقـــة واحــدة لمـــن قــالي



٣٣ 

 
ليـه في  إوسـبق وأشـرنا  ،وهـذا سـهل ،للنفس من أن اسم الرب هو طعامٌ نندهش من التعبير 

ـــا نفوســـنا بروحـــك القـــدوس"" :كلمـــات الأوشـــية ـــه فتحي  ،اسمـــك القـــدوس هـــو الـــذي نقول
ق الجسد نفس خيرات عطايـا الـروح ويتذوَّ  ،يحيا الجسد ،وعندما تحيا النفس بالروح القدس

 بصالية:ولذلك تقول الإ ،القدس بسبب اتحاده بالجسد

 هو يكون لهم ينبوع ماء حياة"

 حلواً في حناجرهم أكثر من العسل

 زهر أجسادهم".هولق حرفبم وتُ  ،خبروا بهأإذا 

 أما عن التحول في الكيان:

 ،"إذا نطقوا به

 ،تستنير عقولهم

 ".هولق ءلاعلا لىإ عفترتبم

 أي الرؤيا الداخلية. ،رياوهي حالة التاؤ 
  



٣٤ 

 

 الفصل الخامس

 لأربعاءا إبصالية

 ملازمة اسم الرب يسوع المسيح

 

 فليفرح ويتهلل طالبو الرب

 تلاوة اسمه القدوس فيالملازمون كل حين 

 تكلم عنها داود التيشجار هم الأ هؤلاء

 ةكامل  ةثمر  يالمياه تعط يعند مجار  ة�ا نابتأ

 مجرى المياه هو مخلصنا ربنا يسوع المسيح

 والملازمون له تحيا نفوسهم

 نفاس االلهأ المقدسةالكتب  فييعلموننا 

 خلقها التي الخليقةن نكون رحومين على أ

 بداً أتسقط  لا ةن المحبإ يضاً أو 

 كقول الحكيم بولس الرسول



٣٥ 

 
 جلها الرسول القديسأتكلم من  التي المحبة

 لربنا يسوع المسيح ياسم الخلاص الذ أي

 لربنا يسوع المسيح يحببنا اسم الخلاص الذأذا ما إ

 نكمل كل الناموس ،بعضنا مع بعض ةالرحموصنعنا 

 براهيمإ رَّ سُ  الرحمةل بَ ن قِ مِ 

 سينيالقد هملائكتن يضيف االله مع أ

 لوط البار صَ لُ خَ  الرحمةل بَ ن قِ مِ 

 تت على سدومأ التي الصعبة ةن الشدم

 استحق كرنليوس الرحمةل بَ ن قِ مِ 

 بينا بطرسأ يمن يد الصبغةن ينال أ

 موال هذا العالمأا معوزين من نَّ ن كُ إف

 ةً لكى نعطيه صدق يءوليس لنا ش

 الثمن الكثيرة اللؤلؤة ةفلنا الجوهر 

 لربنا يسوع المسيح يالذ مجداً  المملوءالاسم الحلو 

 ينساننا الداخلإ ذا ما لازمناه فيإ

 خرينالآ يغنياء حتى نعطأفهو يجعلنا 



٣٦ 

 
 نطلبها موال العالم الزائل التيأليست 

 اسمه القدوس بتلاوةبل خلاص نفوسنا 

 الفرح باسم الرب يسوع:

. باسـم الـرب يسـوعبـالفرح  السبت إبصاليةتبدأ وكذلك  ،الأربعاء إبصاليةتبدأ به  
ـــا علـــى إبصـــالية الســـبت،  ـــة أن إلى وقـــد أشـــرنا ســـابقاً بمناســـبة كلامن قـــد  الدراســـات التاريخي

نجــــد الســــند  ،الأربعــــاء إبصــــاليةوفي  ،ســــقيطأن صــــلاة يســــوع نشــــأت في الإكشــــفت عــــن 
 لممارسة:ذه االليتورجي له

 الرب يفرح ويتهلل طالبو"فل

 الملازمون كل حين في تلاوة اسمه القدوس"

 و:التلاوة هالناتج عن الثبات  ،ولذلك

 "هؤلاء هم الأشجار التي تكلم عنها المرتل داود

 ".ابتة عند مجاري المياه تعطي ثمرة كاملةنلأ�ا 

 يسوع، مجاري المياه هو مخلصنا ربنا

 والملازمون له تحيا نفوسهم".

"مجــاري الميــاه هــو مخلصــنا ربنــا يســوع أن هــذه العبــارة البســيطة عــن أن نلمــح هنــا و 
ــــا نفوســــهم" ــــه تحي ــــورجي لــــنصٍّ الأســــاس ال، هــــي والملازمــــون ل في رســــالة القــــديس جــــاء  ليت

والابـن يســمى  ،الآب هـو الينبـوع ن"إ ، والـذي قـال فيـه أثناسـيوس:ثناسـيوس إلى سـرابيونأ
كـــو ١قينا روحــاً واحـــداً" (عنـــا سُـــلأنـــه مكتــوب "جمي ؛ننـــا نشـــرب الــروحإ�ــراً، لـــذلك نقــول 



٣٧ 

 
) (الرســـالة ٤: ١٠كـــو ١، فإننـــا نشـــرب المســـيح (ولكـــن حينمـــا نشـــرب الـــروح ،)١٣: ١٢

 ).١٩الأولى 

ــــا نفوســــنا بالاســــمإذن،   بالحقيقــــة  ،باللســــان والقلــــب لأن الاســــم هــــو نطــــقٌ  ؛تحي
  فينا.الكيانية التي

 أساس الممارسة: هي المحبة

مــن المثــير للانتبــاه أنــه بــالرغم مــن أننــا دخلنــا في نفــق الكــلام عــن الخطيــة كمحــور  
 :ل عبارة الرسولنرتِّ سنة، فإنه من المدهش أننا لا زلنا  ٤٠لحياتنا الروحية لمدة تزيد عن 

 "المحبة لا تسقط أبداً 

 كقول الحكيم بولس الرسول

 أي اسم الخلاص

 الذي لربنا يسوع المسيح".

 المحبة هي اسم الخلاص:

قـد  ،) كلهـا٨-١:  ١٣كـو ١(في الرسـول  هذه العبارات، نجد كلماتفي خلفية  
 :عت في اسم الخلاص الذيجمُ 

 إذا ما أحببنا اسم الخلاص"

 لربنا يسوع المسيحالذي 

 ".نكمل الناموس ،وصنعنا الرحمة مع بعضنا البعض



٣٨ 

 
أول حـرف  Iأن حـرف اليوطـا  يوهـ ،نجد عبـارة أخـرى، أيضاً وخلف هذه العبارة 

ولـذلك في  ،حسب تـرقيم الحـروف السـائد في العـالم القـديم ١٠ رقم في اسم يسوع يساوي
 :  ثيئوطوكية الأحد

 العهد والعشر الكلمات هذه المكتوبة باسم االله"

 ".اسم الخلاص ليسوع المسيح Iن دلتنا على اليوطا أسبقت و 

ولـــذلك لا يجـــب أن نعيـــد  ،وهـــي شـــريعة الخـــلاص ،هـــي يســـوع الشـــريعة الجديـــدة(
 ).تفسير العهد الجديد بواسطة ما ورد في أسفار العهد القديم

 أعمال الرحمة هي أعمال المحبة:

إبـراهيم أن  رَّ ، وعن طريـق إضـافة الغربـاء، سُـإضافة الغرباءمن قبيل أعمال الرحمة،  
ص لــوط مــن الشــدة الصــعبة، وأن يســتحق كرنيليــوس أن ينــال الصــبغة ف االله، وأن يخلــُضــيِّ يُ 

 من يدي القديس بطرس الرسول:

 "من قِبل الرحمة، سُرَّ إبراهيم أن يضيف االله مع ملائكته القديسين

 خلُصَ لوط البار من الشدة الصعبة التي أتت على سدوم

 استحق كرنيليوس أن ينال الصبغة".

علـــو وي ،القـــوة الدافعـــة للمحبـــة وأعمـــال الرحمـــة هـــياســـم الخـــلاص تـــلاوة  ،ولـــذلك
 :اكتشاف اللؤلؤة الغالية الثمنأن يصل إلى يقاع اللاهوتي إلى الإ

 ".الاسم الحلو المملوء مجداً الذي لربنا يسوع"

 نعطي آخرين. أيضاً، بل والمادي ،ومن الغنى الروحي ،غنياءأهذا الاسم يجعلنا 



٣٩ 

 
 د:تلاوة اسم ربنا يسوع هو غاية التجر 

لا يمكــــن لإنســــان أن يضــــيف علــــى هــــذا الســــهل الممتنــــع عبــــارة أعظــــم مــــن هــــذه  
 :الفقرة

 ،ليست أموال هذا العالم الزائل التي نطلبها"

 ."بل خلاص نفوسنا بتلاوة اسمه القدوس

 حلاوة اسم ربنا يسوع

 وتجيء خاتمة هذه الإبصالية: 

 ou`\lojفلنقل بعذوبة أو بحلاوة  "إذا ما رتلنا،

 يسوع المسيحربنا  يا

 اصنع رحمة مع نفوسنا".

  



٤٠ 

 

 الفصل السادس

 إبصالية الخميس

 

 فلنطرح عنا يحبائأيضا يا أو 

 ةلى الخطيإتجذبنا  التي ةميول قلوبنا الرديئ

 بنا يسوع المسيحر ل يالذ ولنبارك اسم الخلاص

 بدون انقطاع صارخين قائلين

 بن الآميسوع المسيح المولود  ربي يا

 ارحمنا كعظيم رحمتكبل كل الدهور ق

 ولدته العذراء ييسوع المسيح الذ ربي يا

 صنا وارحمنالِّ خَ  ةبيت لحم اليهودي في

 لمسيح الذي اعتمد في الأردنايا ربي يسوع 

 طهِّر نفوسنا من دنس الخطية   

 يسوع المسيح الذى صام عنا ربي يا

 صنا وارحمنالِّ خَ  ةربعين ليلأو  ربعين يوماً أ



٤١ 

 
 على عود الصليب عنا بَ لِ ح الذى صُ يسوع المسي ربي يا

 قدامناأاسحق الشيطان تحت 

 القبر في عَ ضِ وُ  ييسوع المسيح الذ ربي يا

 الموت ةا شوكاكسر عنَّ 

 مواتالأ بين يسوع المسيح الذى قام من ربي يا

 منا بقوتكقِ الى السموات إ دَ عِ وصَ 

 ظهوره الثاني في تييسوع المسيح الآ ربي يا

 منبرك المخوف في ةاصنع معنا محب

 بيكأ ةومسر  ،رادتك وحدكإنك بلأ

 صتناتيت وخلَّ أ ،والروح القدس

 

ــتبــدأ إبصــالية الخمــيس ب  تــرك الحيــاة القديمــة، باســتعادة الــوعي بالجــذور إلى دعوة ال
 الكامنة في القلب:

 "أيضاً يا أحبائي،

 فلنطرح عنا ميول قلوبنا الرديئة التي تجذبنا إلى الخطية".

ــ ،في التــدبير يعطــبترتيــب مــا أُ  الإبصــاليةلأن صــلاة يســوع الــتي تبــدأ في هــذه   دُّ رُ تَـ
 :الإنسان إلى الوعي الحقيقي بالتدبير



٤٢ 

 
 لنبارك اسم الخلاص الذي لربنا يسوع المسيح"

 ".قائلين بدون انقطاع

 :الرب المولود من الآب قبل كل الدهور ألوهيةوإذا لاحظنا 

 ود من الآب قبل كل الدهورربي يسوع المسيح المول يا"

 ".ارحمنا كعظيم رحمتك

في  دَ لــِـوجـــاء ووُ  ،لأن الـــرب يســـوع تحـــنن علينـــا ؛لأن ذلـــك هـــو "أســـاس الخـــلاص"
 .بيت لحم

 د التجسد الحقيقي)يا ربي يسوع الذي ولدته العذراء (شاهِ "

 في بيت لحم اليهودية

 ".صنا وارحمناخلِّ 

 ،نســاناً إوصــار  دَ لــِمــن جــاء ووُ  وهــو اســمُ  ،صي المخلِّــأ ،ن اســم يســوععلِ فقــد اســتُ 
 في السماء. ىيبقيكتفِ بأن ولم 

 :بالروح القدس حَ سِ ومُ  ،جاء يسوع ،ثم بالميلاد

 ربي يسوع المسيح الذي اعتمد في الأردن يا"

 ر نفوسنا من دنس الخطية.طهِّ 

عينـا للشــركة لأننـا دُ  ؛فهــذا ،ي مـا فعلـه الــرب يسـوع لأجلنـالأننـا عنـدما نصــلِّ (
 .)فيه



٤٣ 

 
 :ومع التدبير أيضاً 

 ربي يسوع المسيح الذي صام عنا يا"

 ربعين ليلةً أربعين يوماً و أ

 ."صنا وارحمناخلِّ 

 ،بـل نبقـى فيهـا لنـدرك ،التـدبير ة مـن مراحـلأي مرحلـ مله لا عوسي ةلاص نت(
حـتى لا نقـع في اعتبـار التجسـد  ؛يضـاً مـا فعلـه لأجلنـاأبـل  ،ليس فقط حقيقـة تجسـد الـرب

يضــاً فينــا نحــن أو  ،نســانية الــتي عاشــها الــرب بيننــاالحيــاة الإ"أي التجســد"، هــو لأنــه  ؛فكــرةً 
 ).المؤمنين به

 :وصلاة يسوع تقودنا إلى الانتصار على الشيطان

 على الصليب بَ لِ ربي يسوع المسيح الذي صُ  "يا

 قدامنا".أاسحق الشيطان تحت 

 .لهيةعن أعمال الرب الإ ،أن نفصل أي صلاة مهما كانت نالا يمكنفنحن 

 :باسم السبت الكبير فَ رِ هام عُ  ثم الدفن في القبر الذي له ترتيبٌ 

 في القبر عَ ضِ ربي يسوع المسيح الذي وُ  يا"

 كسر عنا شوكة الموت".ا 

 :ولـــذلك قـــال أبي نقـــلاً عـــن القمـــص عبـــد المســـيح المســـعودي ،هـــذه الشـــوكة فينـــا
ـــه بـــذعَـــرِ زُ  مـــدافن الآبـــاء هـــي حقـــلٌ " شـــوكة  رَ سَـــلأن الـــرب كَ ( :وأضـــاف .القيامـــة"ر ات في

ولــذلك نصــلي صــلاة يســوع  ،لينــا نحــنإبــا المــوت  رَ سَــفهــو ينقــل ذات القــوة الــتي كَ  ،المــوت



٤٤ 

 
 أوجـاعٌ أيـة لكـي لا تقـوى علينـا  ؛الحلـو العـذب الـذي هـو أحلـى مـن العسـل بالاسمونلهج 

 .تأتي من الذاكرة

 ،نصــلي مــن أجــل قيامتنــا ،بالــذات الإبصــاليةننــا في هــذه إف ،ولأننــا ننتظــر القيامــة
 :وصلاة يسوع واسم الخلاص هو عربون قيامتنا

 ربي يسوع المسيح الذي قام من الأموات "يا

 وصعد إلى السموات

 منا بقوتك".قِ أ

قــال  ،وجــاء الجــواب بــالنفي، ؟هــل تصــلي مــن أجــل قيامتــك :وعنــدما ســألني أبي 
الفقــــرة  وأعــــاد علــــيَّ  .الخمــــيس كمــــنهج للصــــلاةبصــــالية إكلمــــات بعــــد  نــــت لم تأخــــذ أ :لي

 نني سمعت هذا المقطع بالذات.ألكي يتأكد من  ،السابقة قبطياً وعربياً 

 ،هو في تلاوة اسم ربنا يسـوع المسـيح ،والاستعداد ليوم الدينونةوقال أبي: (
 ):بل استعداد من نال حرية أولاد االله ،وهو ليس استعداد الخائف المذعور

 ع المسيح الآتي في ظهوره الثانيربي يسو  يا"

 ".اصنع معنا محبة في منبرك المخوف

لـــه المحبـــة لا يتـــرك محبتـــه فـــي يـــوم إفـــي أن يبـــدو وجمـــال هـــذه الكلمـــات (
جمـــال التـــدبير الـــذي تم بصـــلاح ومســـرة الآب والابـــن والـــروح (وبعـــد هـــذا نخـــتم ). الدينونـــة

 .)القدس

 بيك والروح القدسأوحدك ومسرة  بإرادتكلأنك "

 تيت وخلصتنا".أ



٤٥ 

 
 ؛ بمـا جـاء في صـلوات الكنيسـةلاَّ إولا تـتكلم  ،ظلا تعِ  -بوكأيا حبيب -يا ابني (

  .)لأ�ا ينبوع المياه النقي الذي يعطي التعليم الصالح النقي



٤٦ 

 

 الفصل السابع

(وهو يوم الصلبوت ،يوم الجمعة إبصالية
3F

١( 

 

 عظيم سٍ ألى ر إ متُ تقدَّ  بالحقيقة قد

 لربنا يسوع المسيح يهو اسم الخلاص الذ

 لعبيده ةعطى علامأربنا يسوع المسيح 

 يهربوا من وجه القوس يالذين يخافونه لك

 لعبيده علامةعطى أربنا يسوع المسيح 

 سودفواه الأُ أيسدوا  يالذين يخافونه لك

 لعبيده ةعطى علامأربنا يسوع المسيح 

 النار ةيطفئوا قو  يالذين يخافونه لك

 لعبيده ةعلام عطىأربنا يسوع المسيح 

 رجوا الشياطينيخُ  ييخافونه لك الذين

 لعبيده ةعطى علامأربنا يسوع المسيح 
                                                           

 تسمية يوم الجمعة بيوم الصلبوت هو الاسم المفضَّل عند أبي الروحي. )١(



٤٧ 

 
 عدائهمأيتسلطوا على  يالذين يخافونه لك

 لعبيده ةعطى علامأربنا يسوع المسيح 

 شفوا كل مرضٍ ن يُ أالذين يخافونه 

 ربنا يسوع المسيحل يهذا هو اسم الخلاص الذ

 عليهب لِ صُ  يوصليبه المحيي الذ

 يترك عنه هذا العمر يالذ للإنسانطوبى 

 للنفس ةالقاتل ،تعباً  ةواهتماماته المملوء

 ويلصق عقله وقلبه ،فيوماً  ويحمل صليبه يوماً 

 لربنا يسوع المسيح يباسم الخلاص الذ

 نانا ويتهلل لسانُ يفرح قلبُ 

 لربنا يسوع المسيح يذا ما تلونا اسم الخلاص الذإ

 يسوع المسيحجل هذا نمجد ربنا أمن 

 بيه الصالح والروح القدسأمع 

حاولـت  ،عامـاً ويزيـد ٤٠عليها مـا يقـرب مـن  عندما جمعت هذه الأوراق التي مرَّ  
فــرض يــوم صــوم لم يُ ، وكــان هــذا اليــوم اســترجاع الأحــداث والأحاديــث عــن يــوم الصــلبوت

 .وحسب ظروف العمل والدراسة ،على قدر استطاعته بل كلٍّ  ،علينا

 هو يوم:لأنه  ؛لم يكن أقل من يوم السبت أو يوم الأحدعلى أن يوم الصلبوت 



٤٨ 

 
 هزيمة الموت.* 

 قدامنا.أفيه الرب يسوع الشيطان تحت  سحقَ * 

 تمت فيه المصالحة بين السماء والأرض.* 

 .لهيـةوهي العطاء الحر الصـالح للمحبـة الإ ،لببالصَّ  جديدةٌ  حياةٌ فيه نت علِ استُ * 
هـذه هـي ذات الكلمـات الـتي (و وت استلمنا من الرب يسوع المسـيح نفسـه ومن يوم الصلب

 عطيت لنا للخلاص".أُ علامة الصليب والتي " ):قيلت

كـــاذب   حســـاسٌ إلـــئلا ينمـــو فيـــك  ؛ه تمـــل رشـــم الصـــليب" :ولـــذلك كـــان يقـــول 
لينــــا علامــــة إ بَ هِـــووُ  ،وجــــلال محبــــة الثـــالوث القــــدوس ،بـــالقوة. الصــــليب هـــو عــــزة الـــنفس

 هد أبدي.خلاص وع

 رأس الخلاص:

 :أي المصدر أو الأصل Kefaleonالرأس 

 عظيم هو اسم الخلاص "رأسٌ 

 .الذي لربنا يسوع المسيح"

 ،ويســـوع هـــو المخلـــص ،أي الشـــخص ،إلى الاســـم "جئنـــا"وحرفيـــاً  ،متُ لقـــد تقـــدَّ 
والمسيح هو الذي مُسح بـالروح القـدس. فالاسـم هـو الـرأس الـذي منـه جـاءت غلبـة المـوت 

لهنـــا ومخلصـــنا إلأن الاســـم هـــو اســـم شـــخص ربنـــا و  ؛يضـــاً أخـــذنا المســـحةأومنـــه  ،والقيامـــة
 يسوع المسيح.



٤٩ 

 

 علامة الصليب:

 عطى علامة لعبيدهأربنا يسوع المسيح قد "

 ".(الاعتداء) الذين يخافونه لكي يهربوا من وجه القوس

 :ولكن لاحظ الاسم ورشم الصليب معاً  أفواه الأسود.أيضاً لكي يسدوا و 

 عطى علامة لعبيده الذين يخافونهأربنا يسوع المسيح "

 ".لكي يطفئوا قوة النار

عـــن  ١٦: ٦، وأيضـــاً في أفســـس ٣٤: ١١عبرانيـــين صـــلاً في أوهـــي عبـــارة وردت 
 بالنار. الشرير الملتهبةسهام 

 الشياطين"."إخراج  -

(التسلط على الأعداء -
4F

١(. 

 شفاء الأمراض. -

 :بصاليةتقول الإ ،وهو خطأ كل الهراطقة ،وحتى لا نقع في تقسيم الثالوث

 من أجل هذا نمجد ربنا يسوع المسيح"

 ."بيه الصالح والروح القدسأمع 

                                                           
، ولم يرد في كل المصادر القبطية واليونانية ،نطونيوسأخطأ عقيدي ورد في السيرة العربية للقديس أن هناك لاحظ  )١(

التواضع هو للرب  .لا شركة بيننا وبين الشياطين حتى نتواضع لها حين أنه نه كان يتواضع حتى للشياطين .. فيأ فحواه
 حده.و 



٥٠ 

 

 وحدانية الاسم والصليب:

 هذا هو اسم الخلاص الذي لربنا يسوع."

 ."لب عليهالذي صُ وصليبه المحيي 

أول حـــروف في  xحـــرف  لأن ؛هنـــا روعـــة الصـــياغة الـــتي حفظتهـــا اللغـــة القبطيـــة
وهـي العلامـة الــتي  ،حــتى في العبرانيـة القديمـة الســابقة علـى تجسـد الــرب †اسـم المسـيح هـو 

 ١١ :نبـــوة حزقيـــال – أوريجينـــوسذكرهـــا حزقيـــال النـــبي خـــتم الـــرب (حســـب شـــرح العلامـــة 
 ).٤٣٤: ٣مجلد 

 الصليب وتلاوة الاسم القدوس:حمل 

 الذي يترك عنه هذا العمر (أو الحياة حسب الأصل القبطي) للإنسان"طوبى 

 واهتماماته (الاضافات التي تضاف إلى صورة االله)

 ".تعباً القاتلة للنفس ةالمملوء

 :ولكن هذا يجب أن يتم ايجابياً 

 ويحمل صليبه يوماً فيوماً "

 ."الذي لربنا يسوع ويلصق عقله وقلبه باسم الخلاص

 :الفرح الأبدي الحقيقي ،لأن في هذا

 ،تفرح قلوبنا ويتهلل لساننا"



٥١ 

 
 ."ذا ما تلونا اسم الخلاص الذي لربنا يسوعإ

قـال  الـواردة في ختـام الإبصـاليات الـواطس، عندما سـألت عـن مغـزى كلمـة "لـذة"
 :"الحلاوة"بل هي أصلاً  ،وكلمة لذة غير دقيقة "،الفرح"�ا إ :لي أبي

 (بحلاوةٍ) "إذا ما رتلنا فلنقل بلذةٍ 

 .ربنا يسوع المسيح اصنع رحمة مع نفوسنا" يا

لأننـا عنـدما نتـذوق حـلاوة  ؛لكـي نبقـى في التسـبيحقـال أبي: لماذا نطلـب الرحمـة؟ 
 يصبح التسبيح هو سعادتنا العظمى. ،اسم الرب




