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 ،وبستر مظلته يسترهم ،ويحمل الضعفاء على منكبيه ،يحفظ خائفيه الربُّ  
 فلا يعثرون. ،وفي ساعة التجربة يمسك بيدهم

 هو غايةُ الانزعاجعليهم أن يعلموا أن  ،جهم أفكار الدنسالأخوة الذين تزعِ 
صرر  إلى الأمرور   نلنفقد حياة التأمل ون ،لأنه يكفي أن ننتبه إلى مشورته ؛الشرير

 السلبية التي لا ثمر فيها.

بعد أن شاب شعر رأسي وبدأت لحريتي  -سألني أحدهم إن كنت أنا نفسي  
 ،نعرم  :فقلت لره  ؟بأفكار الدنس وصور وخيالات الحياة الفاسدة مُأُهاجَ -تتساقط

م في العمر أن التقدُّ نَّلأنه ظَ ؛الأخ شَهِفدُ .س تقاطعني الأفكار السوداءقدِّوأحياناً وأنا أُ
 يحمي الإنسان من الأفكار المشوشة.

ولا الدوام على الانقطاع عرن   ،ولا كثرة السهر ،لا الأيام مهما طالت  
 الطعام يحمي عقل الإنسان من أفكار السوء.

 ها قوتها.دُفقِع فيها يُطلُّهمالها وعدم التَإلكن المواظبة على   

بل ليكن قلبرك   ،، ولا تنزعج أيضاًهدوءٍ ت عليك أيامُرَّلا تفرح إذا مَ  
لا سريما   ،وخدمة الأخوة ،للفكر نقاوةٌ لأن الصلاةَ ؛ثابتاً في الصلاة وخدمة الأخوة

لأن  ؛عظريم  فسرور   ،ا التواضعينقي الجسد من زيادة القوة ويحفظه هادئاً. أمَّ ،التعب
 وتصغر نفسه. يجد في اتكاله عزاءً ،ل على الربكِتَّلُما

ولكن أجعل لفكررك   ،ت مهما فعلتباغَلأنك تُ ؛لا تحاول حماية فكرك  
قوتها. بعرد   الشريرةُ تةُيتعلم العقل كيف تفقد المباغَ ،ليه. وفي حياة التأملإهدفاً تتطلع 

 ،وهي من الخبرة الماضرية  ،لم تعبر مطلقاً بفكرك يثير عليك العدو أفكاراً غريبةً ،ذلك
 .هالك  فلا تفزع ولا تظن أنكَ
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 ،تتقدس بخلو فكرك من السوء والظنلا و ،فكرك سنِص بُحفأنت لا تخلُ  
 وبسكنى الروح القدس. ،وبالسر العظيم ،وتتقدس بالكلمة ،ص برحمة المسيحوإنما تخلُ

أنت من الله هرو الرذ     كَبأن اقترابَ لا تقتني في قلبك الاعتقادَ ،لذلك  
هرو   ،داً في ابنه الوحيدمتجسِّ الله منكَ وإنما آمن الإيمان الصحيح بأن اقترابَ ،يكينجِّ

 يك.الذ  ينجِّ

 المصرالحةِ  يدَ لأنك ترى الله القدوس يمدُّ ؛كزاد اتضاعُ ،يمانكإما نما كلَّ  
ليرك  إلأنه جاء  ؛يدك إليه تمدُّالذ  والسلام نحوك. فلا تظن أنه صالحك لأنك أنت 

لأن ربنرا   ؛ولست أنت الذ  جذبتره  ،فهو الذ  جذبك نحوه .وأعطاك ابنه الوحيد
فإن كان هو  .ليَّ، إن لم يجتذبه الآب أولًا"إأن يأتي  "لا يقدر أحد  :يسوع المسيح قال

يقوى  مرةٍ لأن كلَّ ؟ليهإها أنا أتيت  :الذاتي وتقول كَرُّفلماذا ينمو بِ ،ليكإالذ  أتى 
وتسلبك ذلك الفرح الغريب الذ  لريس   دةُالمعانِ الأفكارُ هاتقوى في ،الذاتي كَرُّفيها بِ
 من الله.

 الكلُّ "ويعجزُ :وأضا  ،مجيد" "تفرحون بفرحٍ :فقد قال ،ا سيدنا له المجدأمَّ 
ذاتره   بَهَر الذ  وَ ،فهو المسيح نفسه ،ا هذا الفرحأمَّ ،عن أن ينزع فرحكم منكم"

فكم  ،حناولِقد صُ ،لأنه إن كنا "ونحن خطاة ؛وبقوة هذه الهبة نتشجع ونتقوى ،لأجلنا
 ؟كيف يتوانى هو عن خلاصنا ،حون"صالَبالحر  الآن ونحن مُ

ولنضع آذان نفوسنا عند كلمة الله الحية القوية التي  ،عن الانزعاج لنكفّ  
 شوشررةُ  فُّفتكُر  ،ا يسوع المسريح ونسمع خبر الفرح بقيامة ربن ،لها سلطان الحياة

 الأرواح الرديئة عنا.

 كم عني.أطلب صلواتَ ،أنا أخوكم صفرونيوس .من الربِّ سلام  
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