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 الاستنارة الداخلية

ك بو قال الشيخ: "الاستنارة الداخلية هي أن تكونن عوا ااعا وة   ل   

وتحفظ حرية إرادتك. أن تحيا دون خضنعٍ لبرنواع  ورورا. . أن لا يكونن    

حزنٍ أو ينبنعَ يأسٍ. لا ت لو   لوا المقوت بإ. إن حواول أحود  أن       الماضي سببَ

رُورَ خ خلفوف، ركو       يدرعك للجري، اعشِ في هدوءٍ واتزان. وإن حواول أن 

في ث إ اابإ. ِ ش عثإ  اصفة وتحور  عثوإ ريشوة في النقويط. اعوى   لوا       

سطح المشاكإ عثإ  ند قشٍّ، واعح  صرا ك الداخلي في ودا ة وهدوء 

ُ   وث إ ح جر الرحا. حِب كإ الخلي ة في اتزانٍ وعقاواةٍ  ين الكوإ. ارر

 ا للكإ".ا ع  الكإ محب ًّالتي ستحيا ريها. ليك  قلبك ح رًّهي القعاء 

 

 ر دان التعييز

 ووا هوودل، الت وودَح  لووا حقووا   قووال الشوويخ: "اهووا  هوون القوولن ر

 ،التعلوويط  ألفوواقٍ ر وو  ،الغنووا  ووا  عووإ، الفوورا.    ووا ر ووة، الآخووري 

الوتي   الكبريواء   ، ودون انتبواا ال لوب    الصواةر  ،للصوع   الحديث   ا ررصةٍٍ

   ولم تدع ث ب ا صغير ا للتناضا".عَنَ
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  داية التعييز

قووال الشوويخ: " وودء  الحكعووة هووي أن ت وودر  وتوورلا الفرا ووة وهووي لا    

الكاعنووة تووزال في الشوورن ة، والنقوور وهوون لا يووزال في البيضووة، وال داسووة   

 حتا في أح ِّ النفنس".

 

 الخطنة ارولى

قال الشيخ: " داية التحونل الوداخلي، لا أن توتعلط  ويج ا ًديود ا،  وإ       

 عتف في الماضي".أن تزيإ ع  قلبك عا تعلَّ

 

 الضعى هن ال نة الح ي ية

كيى نبودأ حياتنوا الروحيوةج أًوا  الشويخ: " الاسوتنارة الداخليوة".         

الداخليوةج أًوا  الشويخ: "لون تونهدط أحودكط وًوند        وكيى تبدأ الاسوتنارة  

ٍٍ، أو يتجعود    أسدٍ في الطرقة، رإنف إعدا أن ُري هر  ا، أو يبحث    سوا

عوو  الخوونل ... والاسووتنارة هووي إسوو او اروهوواح. وإسوو او اروهوواح يعيوود         

القاح الفكري لكي يبدأ الإنقان في إدرا  أنف عشغنل  بما لا قيعوة لوف.   

وأنوك أضوعى    ،نل؛ أن تدر  أن ال ونة الح ي يوة هوي أوهواح     هذا  داية التح

 نود للوك    رن الرسونل قوال: حينعوا أنوا ضوعيى        كثير. لك  الضعى قنة

 ".ر   أنا قنيٌّ
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 التجار  هي  داية الاستنارة

قال الشويخ: "لا ينًود أ  وط عو  التجوار ، رهوي تكشوى لنوا  و           

ف في شدو عوا.ر ا وقود وًود       ةًهوذا   نلوف إنوف رألا عورد     ٍَرَح ي ة أنفقنا"، وَ 

وقلعوو  الشووجرة عوو  ًووذورها، ررحووإ     يا قووة، ثووط ًوواءة  اصووفة     ووجرةٍ

لنبووار   .. وأ وجار ا أرضوإ   اأخورلا حيووث وًود ريهوا عياه وو    الطوا.ر إلى   عوةٍٍ  

الر   لا  ناصى التجار  التي قد ت لا سبب الطعأنينة الكال ة لكوي  

 نجد الطعأنينة في الر  وحدا".

 

 التلعذة

لوف تلعيوذ ا، ولكو  الشويخ      بَأحدهط يبحث    الشويخ لكوي يَ  ًاء  

قبإ أن ت تني ععلع وا رن   إ    القبب قال: "اقتِن قلبك أولًاولما س ج .،ررضف

الذي يتر  قلبوف لآخوري  لو  يوتعلط ولون أ طونا الحكعوة في كًاًوة لكوي          

 يشر  عنها عتا أراد".

 

 ال داسة

  لخًنهرها تماع ا إلا حاوَ تف د ،العَعثإ ااخ قال الشيخ: "ال داسةر 

 دَ خووو  أدر  أنوووف قووودي  ، رخ "، ولموووا عرلِوووبَ عنوووف أن يشووورٍ قووال: "عَووو أن تتووزي  

 ال داسة".
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 روحاني

وقووال للشوويخ إنووف لا ي وودر  ،ًوواء أحوودهط عوو  المعوورورين  الروحووانيين 

 لووا ال يوواح  التوودريباة الروحيووة الووتي يعطيهووا لهخووري ، رأًا ووف الشوويخ:    

الح ي ية ليق  أن نغي ور أنفقونا  إرادتنوا،  وإ أن ن بوإ       تنقى رن ال داسة"

ب عووو  كووواح الشووويخ ا المشوووهنر  الروحانيوووة ر ووود تعجدووو. أعدووو"أن يغي رنوووا اه

 أن نكى  و  علوب   " :وسألف: وكيى يغي رنا اهج" رن ر إليف الشيخ وقال

لوودينا اليوونح "ولمووا سووألف ارخوونة عووالا كووان يعوونيج قووال:   ."المووديح عوو  النوواس

روحانيووة  ووا حيوواة ح ي يووة عوو  اه رن الحيوواة الووتي و هِبَوو  لنووا في المقوويح     

 ولكنها عا للك رهي الحياة الح ي ية". ،يقنع تبدو أقإ مما نشتهي

 

 لم اِ

ًاء  الِط  عشهنر ليزور الشيخ، رقألف الشيخ: "عوالا تطلوبج" ر وال     

أن تموونة : "إلا كنوو  تطلووب الحيوواة ُووب  العووالِط: "الحيوواة"، ر ووال الشوويخ 

الكلعوواة"، ولمَّووا سووألف ارخوونة عووالا كووان يعووني، قووال: "الكلعوواة عهعووا     

ععواحٍ في   إ قا.عوةِ   رعَ  لا تحتني  لوا حيواة، رالإنقوان لا يشوبا عو  تأعَو      

 عطعط".
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 إرراك

قال الور  يقونع: "اقورع ي فوتَح لوك"، و لَّو  الشويخ  لوا هوذا   نلوف:            

ي غلو ..."، ولمَّوا  جوز القواععنن  و  إدرا       "كيى ي فتَح البا  وهن أصواً لا  

 ععنا كلعاة الشيخ، قال: "الر  كان يتكلط    ال لب".

 

 خا.ى

قضا أحد ارخنة روترةً عوا الشويخ، ولمَّوا أراد أن ينصورل علوب عو          

الشيخ كلعة عنفعة، ر ال لف الشيخ: "النار ليقو  سواخنة، وإ وا ًقود      

وإ ووا أنوو  الووذي توورلا. ال لووط لا    ،هوون الووذي يشووعر  ووالحرارة. العووين لا توورلا  

 ساح".يرسط الدا.رة، وإ ا الرد

 

  ا را.دة

قووال أحوود الووزوار إنووف قضووا  وودة أسووا يا يقووعا كوواح الشوويخ ولم    

 ،  ُل  تح   جرة ينت ر سو نو الفاكهوة  يقتَفِد، ر ال لف الشيخ: "عَ

   يتقل  الشجرة لكي ي طى الثعار".عَلي  كخ
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 الن رياة

 الكلعاة وقال إن كلعة "اه" نفقوها لا تفيود   هاًط الشيخ محبي 

الإنقووان  وويج ا. ولمَّووا حِوواَ أحوود الإكلوويروس للووك أسوورع محتجًّووا، ر ووال لووف   

الشيخ: "القيارة التي ًجو   هوا إلى هنوا ليقو  هوي الوتي أتو   وك إلى هوذا          

رنووك تركتهووا في الخووارذ، وهكووذا عَوو  يصووإ إلى اه لا يتعقووك     غررووةال

  كلعة أو  اسط".

 

 الشهادة للح 

قال الشيخ: إلا أردة أن تشهد للح  رعليك أن تكى    خطوأي ؛   

ارول أن تمتنا    الحديث  و  رضوا.لك، والثواني أن تمتنوا  و  الحوديث       

    ن ا.ص الناس".

 

 الخنل ع  الغد

قوووال الشووويخ: "لموووالا غوووال عووو  الغووودج ألم يكووو  اليووونح وارعووو        

  براج".كاهعا عشحنن   ارخطار ... وكاهعا 
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 كوذ  أرضإ

ًل  الشيخ يقتعا  كاية كوًة ضد كوًها، و عد أن انته  قال  

ها: "سنل يكنن كواًك سعيد ا في ينح ع  ارياح إلا صرةِ كوًةً عثاليوةً،  

ر ال : كيىج ر ال  نودعا تتونقفين  و  محاولاتوك اعوإ كوًوك الرًوإ        

 المثالي الذي تريدينف".

 

 أيَ إلفٍ هذاج

يحوووذ ر النووواس عووو  الإ وووان  إلوووفٍ  لِّوووص النووواس عووو  كوووان الشووويخ  

عشوواكلهط الخاصووة عثووإ الوودينن وارعووراُ ... إه وقووال إن هووذا الإ ووان    

إ ان  آخر يؤع   عطية ارلم. ولمَّا س جإ    للك قوال:   سالذ وُب أن يتبعف

عوو   نحوو  نووؤع  بموو  خلَّصوونا  لووا الصووليب، ركيووى نوورر  ارلم كهبووةٍ 

كان في إحدلا عدن الدلتا وكان  لديوف سويارة ًديودة     ةًاهج وقال إنف عر

تركهووا والمفوواتيح في داخلووها، ولمَّووا تووذكَّر هووذا في الصووباٍ أسوورع رنًوود       

دًوووإ لكوووي يشوووكر اه  لوووا     القووويارة رركبهوووا إلى كنيقوووةٍ قريبوووةٍ وتر

  نايتف، و عد الصاة ال صيرة خرذ رنًد القيارة قد اختف  ...!!

ي قلبوف  أن اه اعتحنف  هذا ال در لكوي ين ِّو  و لَّ  الشيخ  عد للك   

 ع  حب ال نية، أعدا اللص رهن لا  د وأن يكتشى كيى القرقة.
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 الإصاٍ

وُعوووإ ُعوووإ الإصووواٍ أحيان وووا عقوووتحياً تنووواقر  المبووودأ والناقوووا  

ح نفقووك لية الإصوواٍ  ووال نل الشووا.ا: "صوولِّ الكووإ يصوورب هر  ووا عوو  عقووجن 

ل حين؛ نوونع  يحوون صوولِقووال: ينًوود نوون ين عوو  المر أولًا"، و نوودعا س ووجإ الشوويخ  

مجوورلا النهوور ر وو  لكووي يتوودر  النهوور  كووإ قنتووف في الا وواا الصووحيح،  

وننع  ُل  بجانب النهر  ودٍ الميواا ويحواول أن يل وي  كونٍ  عو  المواء في        

 ."النهر لكي يرتفا عنقن  المياا

 

 الد نة إلى الح 

 ووو  الحووو  في كوووإ كوووان أحووود التاعيوووذ عغرع وووا ًووود ا  الحوووديث  

 اعوة   عناسبة حتا أن الشويخ سوألف إن كوان ي بوإ أن يوتكلط في محاضورةٍ      

 وو  كيفيووة إقنوواع النوواس  ووالح ، و عوود اشاضوورة قووال الشوويخ: كانوو          

محاضرتك ًيدة، ولكنك لا تزال  اًز ا    الشهادة للح  رنوك لا توزال   

  تشووهد لفضووا.لك ورنووك تريوود عوو  النوواس أن يتبعوون  أنوو  ... وأنوو  لقوو       

 الح ".
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 الطعا والح 

ً إ   علب تلعيذ  آخر أن يتنلى عقجنلية تعليط الزوار وكان الشيخ يؤ

حتا ررغ صبر التلعيذ، ولمَّا سأل الشيخ قال لوف الشويخ: سونل تعلِّوط النواس      

 ر قلبك ع  الطعا في  هنة التعليط ...".عتا تطهد

 

  ادي إنقان 

الشوويخ، وانصوورل وهوون  ًوواء أحوود الروحووانيين لكووي يقووعا تعلوويط    

خووارأ أو عوودهش. ولمَّووا  ي وونل: ل وود وًدتووف إنقووان ا  اديًّووا لا ينًوود ريووف  وويء 

 حِاَ الشيخ قال: المعلط عثإ التركي يفص إ الما   حقب الم اس".

 

 العلط المزيدى

دة التي تؤكد لنوا أن المعلوط   سأل أحد الزوار: عا هي العاعة المؤكَّ 

ح ي يًّواج ر وال الشويخ: إلا كنو  لا اودع الآخوري ،        ع الي  عزيدفًا  إ ععلِّ

رإنووك أنوو  نفقووك لوو  تنٍوودع بمعلووطٍ عزيدووىٍ .. وأضووال: لمووالا تفووترُ أنووك     

أكثر أعانة ع  غير ج الإنقان يطلب ويفت ش  دقة    ار وياء والفضوا.إ   

 التي ر دها هن ..!!
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 دا.ع ا عا اه

قال تلعيذ  إن  هنة قلبف أن يكنن دا.ع ا عا اه. و لَّ  الشويخ  لوا    

هذا عقتحيإ رن النًند الدا.ط عا اه ي تضي التناكل الدا.ط "للك   نلف: 

   الذاة، وهذا لي  سوهاً .. أن تكونن عوا اه يعوني أن لا تكونن أنو        

 كعا أن ، وأن يكنن اه ععك يعني أن لا تكنن أن  كعا أن ".

 

 لمالا تحتاذ إلى ععلطج

قوووال أحووودهط: إن الكتوووا  الم ووودس يكفوووي، ولقووونا نحتووواذ إلى        

عووين. ر ووال الشوويخ: هووذا صووحيح. و عوود رووترة ًوواء آخوور وقووال إن المعلووط      علِّع 

ضروري ًد ا رنف يقا دنا  لا رهط الكتوا  الم ودس. ر وال الشويخ: هوذا      

الكتوا  الم ودس   الوذي ُود أن   "صحيح. ولمَّا س جإ    هذا التنواقر  قوال:   

يكفووي، سوونل يكتشووى  لووا الموودلا الطنيووإ أنووف يحتوواذ إلى ععررووة رأي     

الآخري  رنف لا ينًد إنقان  عا استطاع أن يفهط كإ عا في كلعة اه ع  

أسوورار ... أعدووا عوو  ي وونل إن المعلووط ضووروري ًوود ا رنووف يقووا دنا  لووا رهووط       

لكووثير  وودون ، رهوون أيض ووا سوويجد في النهايووة أنووف يفهووط ا  الكتووا  الم وودس

 عين".ععلِّ
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 عا هن التناكل    الذاةج

ل  و  الوذاة، ر وال إنوف ًحود الوذاة.       س جإ الشيخ    ععنوا التنواك    

وس جإ وعا هن ًحد الذاةج ولمَّا كوان التلعيوذ ي وى عوا الشويخ  نود عورل        

ن ر هذا الطا.ر الذي يطير رنأ سطح الماء، إنوف لا  ابحيرة، قال لف الشيخ: 

ن ن   لوا سوطح المواء، ولا المواء نفقوف يتعقوك  هوذا        كر يح   صنرتف التي

 الصنرة ...".

 

 التلعذة

كان الشيخ يقأل كإ تلعيذ يرغب في التلعذة  ليف هذا ارسجلة،  

  الوذي لو    وكان  الإًا وة الصوحيحة بمثا وة  دايوة التلعوذة: هوإ تعورل عَو        

لور  يقونع   يتٍإد  نك أ د ا خال حياتك كلهاج رإلا قال التلعيوذ: اه أو ا 

أو أحد ال ديقين، ررضف الشيخ  لوا الفونر، رن الإًا وة الصوحيحة هوي:      

  هون المقوجنل  نوك    . والقوؤال الثواني: هوإ تعورل عَو     نفقف أن ، أي التلعيذ

عقووجنلية عطل ووةج رووإلا قووال التلعيووذ اح ووا آخوور غووير اسووط التلعيووذ نفقووف،     

قؤال ارول خواٌٌّّ  ال"ررضف الشيخ. ولمَّا س جإ    الغاية ع  القؤالين، قال: 

 الرغبة في  ذل الذاة، والقؤال الثاني خاٌٌّّ   بنل عقوجنلية  وذل الوذاة.    

الإنقان الذي لا يؤع   أنف هن قبإ أي  وٍصٍّ آخور محونر الحيواة الروحيوة      

   لا ي بإ عقجنلية الحياة الروحية لا ًدولا عنف".لا ًدولا عنف، وعَ
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 النعن الروحي

عووووين أنهووووط لا يقووووعحنن علِّ"عقووووجنلية المرقووووال الشوووويخ وهوووون يتووووألم:  

. ولمَّووا س ووجإ  وو  ععنووا هووذا     " ووالنعن،  ووإ يحووار نن هووذا النعوون     لتاعيووذهط

العبوووارة، قوووال: "لا يقوووعحنن لتاعيوووذهط  وووالنعن رنهوووط ُعلوووننهط  بيووود ا، 

 ويحار ننهط إلا  نا رنهط ي تلنن ريهط رغبة البحث".

 

 الصحيحالنعن 

هووي في التنقووى  وو  النعوون. وقووال إن  عشووكلة الووبع "وقووال أيض ووا:  

 ط الح ".التنقى    النعن يحدث  التنقى    المثا رة لتعلُّ

 

 الاضطهاد

س جإ    الاضطهاد، ر وال: "ال واهر لعوينيد الآن أن الاضوطهاد هون       

دة لصحة المبدأ. ر يإ لف كيىج ر ال: ارقليوة هوي   العاعة النحيدة المؤكَّ

 ع  أًإ الح  ...".التي ت بإ الح  وتضحي دا.ع ا 
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